﻿STEPHEN HARROD BUHNER Antibiotice din plante Antibiotice din ptante Alternative naturale pentru combaterea bacteriilor rezistente la medicamente STEPHEN HARROD BUHNER Cuvânt-înainte de dr James Д Duke LITERA Herbal Antibiotics Stephen Harrod Buhner Copyrighi © 1999 Stephen Harrod Buhner iție publicată pentru prima dată în Statele Unite de Storey Publishing, LLC LTIAA Editura Litera O P 53; C P 212, sector 4, București, România tel: 021 319 63 90; 031 425 16 19; 0752 548 372; e mail: cotnenzi@litera ro Ne puteți vizita pe Antibiotice din plante Stephen Harrod Buhner Copyright © 2012 Litera pentru versiunea în limba română Toate drepturile rezervate Traducere din limba engleză: Valentina Georgescu Informațiile din această carte constituie un ghid general și nu trebuie să înlocuiască sfatul medicului Consultați medicul specialist în orice problemă de sănătate și cu privire la orice sindrom ce necesită un diagnostic sau tratament medical Editor: Vidrașcu și fiii Redactor: Ovidiu Șerban Copertă: Andrei Gatnarț Tehnoredactare și prepress: Ofelia Coșman Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României BUHNER, STEPHEN HARROD Antibiotice din plante / Stephen Harrod Buhner; trad : Valentina Georgescu - București: Litera Internațional, 2012 ISBN 978-6O6-600-738-2 I Georgescu, Valentina (trad ) 615 322 DEDICAȚIE Pentru Rosemary Gladstar, Susun Weed ți David Hoffmann -fiindcă și-au asumat conștient riscul de a-și dezvălui cele mai profunde slăbiciuni în sprijinul muncii pentru care ne aflăm aici, cu scopul de a răzbate Lui Matthew Wood - pentru că are curajul de a începe să pună la punct un sistem occidental unic de diagnoză pe bază de plante și pentru că este primul care a declarat public că Samuel Thompson știa ce făcea Pentru Mary Shelley - fiindcă știe să transforme așa de limpede in poveste capcanele vremurilor noastre, făcăndu-le să ni se întipărească in conștiință MULȚUMIRI Mulțumiri Barbarei Griggs pentru citatul în latină din Epilog, extras dintr-un text din Evul Mediu, Un tratat despre scorbut Le mulțumesc, de asemenea, lui Paul Bergner și lui K P Khalsa, pentru excelenta lor activitate și cercetare clinică, și lui Marc Lappe, pentru că înțelege că rezistența bacteriană este o problemă ecologică și nu una de utilizare în exces CUPRINS Cuvânt-înamte de dr James A Duke 9 Prefața 13 1 Sfârșitul antibioticelor ? 15 2 Medicamentele din plante cu cele mai puternice proprietăți antibiotice 35 3 Prima linie a apărării: întărirea sistemului imunitar 91 4 Prepararea și folosirea medicamentelor din plante 111 Epilog 133 Glosar 135 Furnizori 141 Lecturi suplimentare 141 Bibliografie 142 Referințe generale 163 Index 165 PREFAȚĂ Am ajuns la medicina naturistă la fel ca mulți alții: m-am îmbolnăvit, iar medicina modernă nu m-a putut ajuta M-am simțit trădat Am fost șocat, apoi furios După care am început să mă gândesc la o mulțime de lucruri din alte perspective Provenind dintr-o familie de medici cu o puternică influență politică, am crescut cu credința că, după milenii, omul (și medicina modernă) a învins boala Am fost învățat să cred că am ajuns cu toții la momentul vieții veșnice și lipsite de boli Am avut un șoc imens când realitatea m-a luat deoparte și mi-a șoptit ceva la ureche Acel secret murmurat era o infecție auriculară rezistentă la antibiotice Medicul meu din acel moment a răsfoit zadarnic prin tot felul de broșuri cu reclame la produse farmaceutice, încercând un antibiotic după altul, degeaba Ceea ce nici unul dintre noi doi nu știa era că tot ceea ce făceam omora bacteriile bune din corpul meu, lăsând cale liberă tulpinii rezistente la antibiotice pentru a se multiplica nestingherită în cele din urmă am apelat la plante pentru tratament, când mi-a fost clar că medicamentele alopate nu mă puteau ajuta Și, așa cum se întâmplă adesea, medicamentele naturiste au avut efect Nu era prima oară când lumea plantelor vindeca ceva ce, pentru mine, reprezenta o boală dureroasă Dar a fost picătura care m-a convins să abandonez metodele moderne și să mă cufund totalmente în lumea plantelor A reprezentat și catalizatorul care mi-a trezit interesul pentru bolile epidemice și pentru bacteriile rezistente la antibiotice în anii care s-au scurs de la acel dureros eveniment, am continuat să-mi aprofundez cunoștințele și interesul față de astfel de bacterii și să scriu și să vorbesc adesea despre ele Mă fascinează Ele stau și la originea unei smerenii profunde Cele două lecții importante pe care u STEPHEN HARROD BUHNER le-am învățat de la ele sunt că aroganța umană față de lumea vegetală are un rezultat inevitabil și neplăcut, și că această planetă sacră pe care trăim oferă omenirii, fără surle și trâmbițe, medicamente cu care să putem trata superbâcteriile pe care, cu aroganță, noi le-am creat Asemenea atâtor alți oameni dinaintea mea, am știut dintot-deauna ca ar trebui să fac ceva ca să salvez Pământul înainte de boala mea nu știusem niciodată că aceasta era o cale cu dublu sens: că Pământul se străduiește și el să ne salveze Această carte explorează câteva dintre bacteriile rezistente la antibiotice și câteva dintre cele mai puternice medicamente naturiste cu care să le tratăm Cred că mulți dintre noi vor avea nevoie în anii ce urmează să înțeleagă aceste două realități Sper ca informațiile ce urmează ce urmează să vă fie de folos, așa cum mi-au fost și mie SFÂRȘITUL ANTIBIOTICELOR? ■ yV Spitalele au un miros aparte, alcătuit, în părți egale, din boală, alcoâl sanitar, teamă și speranță Puțini dintre cei care am fost într un spital putem, uita acel miros sau senzațiile cărora acesta le dă naștere Insă, dindplo de asemenea amintiri încărcate de mirosuri și de senzații, este credința că în acest loc, în acest spital, există o armată de bărbați și de femei care se luptă pentru viețile noastre, care se străduiesc să ne smulgă din ghearele morții Am învățat, am fost învățări, știm că această armată câștigă războiul contra bolilor, ța antibioticele au pus capăt majorității afecțiunilor cauzate de bacterii liste o credință consolatoare Din păcate, ceea ce „știm" nu poate fi mai greșit Spre sfârșitul lui 1993, așa cum relata Sharon Begley de la Newsweek, specialistul în boli infecțioase dr Cynthia Gilbert a intrat în salonul unui pacient cu o veche afecțiune renală Fața ei era inexpresivă, așa cum o au medicii de secole, când vin să le dea pacienților sentințele Dar omul nu s-a lăsat păcălit; a ghicit de cum a văzut-o „Ați venit să-mi spuneți c-o să mor", a spus el Ea a făcut o pauză, apoi a încuviințat scurt din cap „Nu mai putem face nimic " Apoi au făcut amândoi o pauză Unul, contemplându-și sfârșitul vieții; celălalt, eșecul și pierderea care venea odată cu asta Dr Gilbert a inspirat adânc, înfiorată „îmi pare râu", a spus Bărbatul nu a zis nimic; nu existau cuvinte pentru ceea ce-1 aștepta Medicul a dat scurt din cap, ca și cum ar fi vrut să-și facă ordine în gânduri Apoi s-a întors și l-a părăsit, lăsându-1 iar cu ochii la holul lung, plin de miros de boală, alcool sanitar, teamă și speranță, și cu întrebări la care ea nu avea nici un răspuns 16 STEPHEN HARROD BUHNER Pacientul ei urma să moară de ceva ușor vindecabil în urmă cu câțiva ani - o infecție bacteriană enterococică Insă această bacterie anume era acum rezistentă la antibiotice; timp de nouă luni încercase fiecare antibiotic pe care-1 avea în arsenal Bărbatul, slăbit de boală, nu putea lupta singur contra bacteriilor rezistente la produse farmaceutice Câteva zile mai târziu, el a fost răpus de o infecție severă a sângelui și a inimii Această imagine, de neconceput în urmă cu zece ani, devine tot mai frecventă Circa trei milioane de oameni ajung anual la spital cu infecții rezistente dificil de tratat, iar alte două miboane (5% din pacienții spitalelor) se infectează în timpul vizitelor în spitale pentru intervenții medicale de rutină Tot mai mulți dintre acești pacienți sunt răpuși de boli pe măsură ce virulența și rezistența bacteriilor se amplifică De fapt, așa cum remarcă patologul și autorul Marc Ьаррё de la University of Illinois College of Medicine, „în urma unor estimări precaute, astfel de infecții sunt răspunzătoare pentru cel puțin o sută de mii de decese anual, iar cifra este în creștere" Cifra este în creștere pentru că numărul oamenilor infectați cu bacterii rezistente este în creștere, mai ales în locuri unde bolnavul, tânărul, bătrânul sau săracul se adună laolaltă, cum ar fi adăposturile pentru oamenii străzii, spitalele, centrele orașelor, penitenciarele și centrele de îngrijire a copilului Poate că cea mai cunoscută și mai iubită victimă din zilele noastre este Jim Henson, creatorul broscoiului Kermit1, care a murit în 19902 în fața atacurilor fabuloase întreprinse de bacteriile rezistente, autoritatea de renume mondial în materie de rezistență bacteriană, dr Stuart Levy, comentează: „Această situație aduce in discuție posibilitatea uimitoare a unui timp ce va veni, când antibioticele ca 1 Din The Muppets Show (n tr ) 2 D e Streptococcus pyogen es (n tr ) Am permis ca folosirea necumpătată a antibioticelor să re modeleze evoluția urWBEsului microbiști și sa ne lase (Stă Etici o speranță de a le putea gestiona în siguranța Rezistența ta antibiotice a dus la răspândirea atâtor tipări Sifeeiie și inimaginabile de bacterii încât singura concluzie corecta este ca am reușit să ttâcn peste cap echilibrul naturii @r Mise LappA auterut cărții IWen Antfbrofics 17 ANTIBIOTICE DIN PLANTE modalitate de tratament vor fi istorie " Marc Lappe este și mai direct: „Perioada denumită cândva eufemistic «Era medicamentelor miraculoase» s-a dus " Omenirea se confruntă in prezent cu amenințarea unor epidemii mai puternice și tot mai puțin tratabile decât oricare altele de până acum Mulți oameni se intreabă azi cum de s-a putut întâmpla așa ceva; nu mai departe de acum câțiva ani totul era în mod clar diferit La sfârșitul anilor '50 și începutul anilor '60, străunchiul meu, Leroy Burney, pe atunci chirurg general al Statelor Unite, și bunicul meu, David Cox, președinte al Kentucky Medical Association, s-au alăturat multor altor medici din țările industrializate pentru a declara că sosise era antibioticelor, proclamând la unison sfârșitul definitiv al epidemiilor Declarația din 1962 a unui eminent laureat al Premiului Nobel, medicul australian Sir F Macfarlane Burnet, este tipică El a spus că, la sfârșitul secolului XX, vom fi martorii „eliminării bolilor infecți-oase ca factor semnificativ în viața socială" Scrierea unor noi studii și lucrări despre cercetarea în domeniul bolilor infecțioase, a mai spus el, „este aproape ca și cum s-ar scrie despre ceva care aparține deja istoriei" Șapte ani mai târziu, unul dintre succesorii străunchiu-lui meu, chirurgul general William Stewart, a declarat în fața Congresului că „era timpul să închidem cartea despre bolile infecțioase" Nici n-aveau idee cât de mult se înșelau SFÂRȘITUL MEDICAMENTELOR-MINUNE Deși penicilina a fost descoperită în 1928, abia în timpul celui de al Doilea Război Mondial a fost comercializată și numai după război folosirea ei a devenit o rutină Ce vremuri minunate! Părea că știința este capabilă de orice Se descopereau noi antibiotice zi de zi; arsenalul medicinei părea copleșitor In euforia momentului, nimeni nu a luat în seamă cele câteva voci îngrijorate Printre ele, în mod ironic, se afla însuși Alexander Fleming, descoperitorul penicilinei Dr Fleming a menționat încă din 1929 în British Journal of Experimental Pathology că numeroase bacterii erau deja rezistente la medicamentul descoperit de el, iar în 1945 a avertizat într un interviu acordat publicației New York Times că folosirea inadecvată a penicilinei va duce inevitabil la dezvoltarea bacteriilor rezistente 10 STEPHEN HARROD BUHNER 0 astfel de aversiune vehementă față de fiecare colțișor al lumii vii ar fi trebuit să ne pună pe gânduri Prin greșelile noastre, asemănătoare celor din lumea animalelor de talie mai mare, ar fi trebuit să căpătăm înțelepciunea evolutivă de a prezice urmârtle Dr Marc Lappe Observațiile lui Fleming erau cât se poate de adevărate La momentul interviului său, 14% dintre bacteriile de tip Staphy-lococcus aureus erau rezistente la penicilină In 1950, o incredibilă pondere de 50% erau rezistente, iar în 1955 cifra sărise la 95% Limitate inițial la pacienții internați în spitale (principalul teren propice înmulțirii unor astfel de bacterii), tulpinile rezistente sunt acum comune în rândul populației din toată lumea Și, deși sunt mulți factorii ce influențează înmulțirea bacteriilor rezistente, cel mai important dintre ei este cel ecologic De-a lungul istoriei noastre pe această planetă, specia umană a trăit într-un echilibru ecologic cu multe alte forme de viață, inclusiv bacteriene Au izbucnit epidemii în rândurile populației din timp în timp, de obicei ca răspuns la suprapopularea locală sau la condițiile insalubre de viață Dar epidemii precum ciuma bubonică, ce a decimat Europa, erau relativ neobișnuite La sfârșitul celui de-al Doilea Război Mondial, această relație s-a alterat semnificativ, când s-au introdus antibioticele Pentru prima oară în istoria omenirii, lumea microbiană era intenționat afectată la scară larga In euforia impetuoasă a descoperirii, o mai veche aroganță umană a ieșit din nou la iveală când știința a declarat război bacteriilor Și, asemenea tuturor războaielor, acesta e foarte posibil să provoace și el moartea a mii, dacă nu a milioane de necombatanți Evoluția folosirii antibioticelor Deși nu prea multă lume cunoaște acest lucru, strămoșii noștri folosiseră atât penicilina, cât și tetraciclină în forma lor brută, și anume mucegaiul pâinii sau ciupercile din sol, aplicându-le direct pe răni sau chiar ingerându-le pentru a trata unele afecțiuni Așa cum dezvăluie medicul Stuart Levy în cartea sa The Antibiotic Paradox, s-au descoperit cantități semnificative de tetraciclină în corpul ANTIBIOTICE OIN PLANTE 1» mumiilor nubiene vechi de mii de ani Deși unele dintre antibioticele folosite de noi în prezent provin de la astfel de organisme naturale, ele sunt în mod normal prelucrate pentru obținerea unei singure substanțe, o soluție infailibilă, o formă care nu există în mod normal în natură Iar cantitățile în care se produc sunt uluitoare în decembrie 1942, aproape toată producția de penicilină - 32 de litri - a fost folosită pentru a-i trata pe supraviețuitorii incendiului din restaurantul Coconut Grove1 în 1949 se produceau anual 70 762 de kilograme de penicilină și un nou antibiotic, streptomicină In 1992, această cifră a crescut numai în Statele Unite la incredibila cantitate de 18 144 000 de kilograme de antibiotice anual Cele mai multe dintre aceste noi antibiotice sunt sintetice și nu există în mod natural Stuart Levy comentează că „aceste antibiotice pot rămâne intacte în natură dacă nu sunt distruse de temperaturi ridicate sau de alte agresiuni fizice, cum ar fi lumina ultravioletă a soarelui Ca antibiotice active, ele continuă să ucidă bacteriile suspecte cu care intră în contact ” Altfel spus, aducem cantități tot mai mari de substanțe antibacteriene în mediul înconjurător, fără să ne pese de consecințe Puțini oameni înțeleg cantitatea de antibiotice folosită an de an și chiar și mai puțini s-au gândit la posibilele consecințe asupra mediului (nu numai asupra oamenilor) De exemplu, ciupercile din sol care produc tetraciclină fac acest lucru pentru a se proteja de bacteriile agresive Aceste ciuperci din sol joacă un rol semnificativ in sănătatea solului planetei Faptul că multe bacterii sunt în prezent rezistente la tetraciclină a fost privit cu îngrijorare din cauza posibilului atac asupra sănătății noastre Dar sănătatea acelei ciuperci din sol inițiale, din care a provenit tetraciclină? Dar mucegaiul care produce penicilină pentru a se proteja de bacteriile agresive? Dar atâția alți membri ai ecosistemului, care ne-au învățat să producem multe dintre antibioticele pe care le folosim? Lor cum le mai merge? Dar sănătatea întregului nostru ecosistem cum mai stă, dacă balanța 1 Pe 28 noiembrie 1942, acest faimos club de noapte din Boston a fost scena unuia dintre cele mai devastatoare incendii din istoria SUA Au murit 492 de oameni - acest număr depășind deja cu 32 capacitatea legală a clubului -, și au fost răniți alte câteva sute, (n tr ) 20 STEPHEN HARROD BUHNER între bacterii și toate celelalte organisme se înclină prea mult doar într-o parte? Mulți savanți își dau seama acum că orice încercare de a distruge toate organismele producătoare de boli cu care coabităm pe această planetă a fost de la bun început sortită eșecului Există un motiv pentru tot ce compune ecosistemul Așa cum remarcă Marc Lappe, în cursa pentru combaterea bolii „a ieșit la iveală un joc absurd al moralității farmaceutice: am devenit soldați împotriva unor inamici microscopici implacabili, cu care practic am coevoluat Abia recent câțiva savanți au atras atenția asupra faptului că supraviețuirea bacteriilor ca grup stă la baza propriei noastre supraviețuiri " Nu putem alege bacteriile contra cărora să pornim război și pe care să le nimicim Ele sunt toate parte inextricabilă a unui ecosistem sănătos Lappe continuă: „Lecția învățată atât din experiența noastră agricolă, cât și din cea medicală este remarcabilă pentru consistența ei: ignorarea atributelor evoluționiste ale sistemului biologic nu se poate face decât cu riscul unei catastrofe ecologice " Stuart Levy este de acord: „Folosirea antibioticelor a stimulat modificări evolutive fără egal în istoria biologică " Bacteriile, care au evoluat într-un ritm destul de constant alături de noi toți ceilalți, se modifică acum într-un ritm mult mai rapid, și se transformă în moduri asupra cărora oamenii de știință insistau cândva că ar fi imposibile De fapt, ele dezvoltă rezistență la incredibilele cantități de antibiotice pe care le introducem în ecosistem, și o fac în moduri care arată că sunt deosebit de inteligente și de adaptabile CUM DEZVOLTĂ BACTERIILE REZISTENȚĂ? Când ne naștem suntem sterili; pe sau în corpurile noastre nu este nici o bacterie în mod normal, primul lucru care ni se întâmplă după naștere este să fim puși pe burta mamei noastre și să începem să ne hrănim la sânul ei Din acest moment, pielea noastră începe să fie colonizată de bacterii benefice omului de pe corpul mamei noastre, iar tractul nostru intestinal începe să fie colonizat de bacterii din laptele mamei în cele din urmă, ‘Л până la 1 kilogram din greutatea corpului nostru matur va fi reprezentat de miliardele de bacterii care trăiesc într-o simbioză perfectă în și pe corpul nostru Multe dintre aceste AN ГІВІОТІСЕ DIN PLANTE 21 bacterii produc nutrienți esențiali, fără de care nu am putea trăi Chiar și mai șocant, cercetătorii descoperă că multe dintre aceste bacterii prietenoase practic țin la distanță mai multe bacterii periculoase cu scopul de a ne menține sănătatea Bebelușii luați de lângă mamele lor înainte ca această colonizare sănătoasă să aibă loc (de obicei în spitale) sunt adesea colonizați cu bacterii care numai benefice nu sunt oamenilor în cele din urmă există literalmente miliarde de bacterii pe și în corpurile noastre în orice moment Majoritatea ne sunt benefice; câteva nu sunt Aceste bacterii neprietenoase sau patogene rămân, de obicei, în număr restrâns și, în general, nu ne afectează însă, atunci când ne îmbolnăvim, echilibrul ecologic din corpul nostru este perturbat, iar unele dintre bacteriile benefice sunt înlocuite îndeajuns de mult pentru a permite bacteriilor patogene să se instaleze Când corpul nostru încearcă săcombatăinfecția, prezentăm simptome clasice de boală, precum febra, frisoanele, voma sau diareea în unele cazuri mergem la medic și primim antibiotice care să învingă infecția din organism Cu toate acestea, în corpul nostru nu există doar un tip din acea bacterie patogenă anume; sunt multe, câteva dintre ele fiind în mod natural imune sau rezistente la antibiotice în general, aceste câteva bacterii rezistente sunt în competiție cu rudele lor nonrezistente (și cu toate celelalte bacterii benefice) pentru spațiu locativ în corpurile noastre însă, când sunt folosite antibiotice, acestea ucid pe rând bacteriile patogene nonrezistente (și adesea multe sau majoritatea celorlalte bacterii benefice), lăsând bacteriile rezistente să se înmulțească fără concurență Bacteriile rezistente ne cotropesc apoi corpul, fără a întâmpina nici un obstacol Pe măsură ce acest proces afectează tot mai mulți oameni, bacteriile rezistente încep să treacă la populația umană generală In cele din urmă, majoritatea bacteriilor patogene devin imune la antibioticele folosite în mod obișnuit Cele sensibile au fost deja toate omorâte într-un fel, am creat un fel de evoluție accelerată Creând și folosind produse farmaceutice, am sprijinit în rândul bacteriilor un proces de genul „cel mai puternic supraviețuiește" Folosirea antibioticelor a stimulat modificări evolutive fără egal în istoria biologică Dr Stuart Levy 22 STEPHEN HARROD BUHNER Dar adevărul este mai complicat și mai înspăimântător decât reiese din cele prezentate Căci evoluția, despre care s-a crezut mult timp că e pur și simplu un proces pasiv - de exemplu, cea mai rapidă gazelă care supraviețuiește o să aibă pui - este, cu adevărat, mult mai complicată Adaptare pentru a supraviețui antibioticelor Ceea ce nu au înțeles strămoșii noștri în acele decenii impetuoase din anii '40 și ’50 este că bacteriile sunt forme de viață și, ca orice viețuitoare, scopul lor este să supraviețuiască și să se reproducă Și, asemenea tuturor viețuitoarelor, se adaptează amenințărilor care le afectează supraviețuirea Nu doar că anumite bacterii sunt în mod natural imune la antibiotice, dar toate răspund remarcabil de repede la schimbările din mediul lor de viață Ele sunt adevărate fabrici biochimice, care reacționează la antibiotice cu schimbări metabolice, într-o încercare de a le para Cu alte cuvinte, bacteriile folosesc un fel de proces de încercare și eroare pentru a crea reacții chimice la antibiotice Aceste principii chimice active le permit bacteriilor să supraviețuiască sau chiar să anihileze antibioticul însuși Așa cum remarcă medicul Jeffrey Fisher: Bacteriile nu fac asta instantaneu, ci mai degrabă prin încercare și eroare evolutivă Odată creată combinația biochimică potrivită pentru a rezista antibioticului în cauză, noua rădăcină mutantă va prospera - un adevărat exemplu al supraviețuirii darwiniste a celui mai puternic Acest proces de încercare și eroare poate, desigur, să dureze, în general generații întregi bacteriene Din nou, însă, bacteriile dovedesc a poseda mașinăria perfectă Spre deosebire de oameni, care dau o nouă generație cam o dată la douăzeci de ani, bacteriile produc o nouă generație ia fiecare douăzeci de minute, înmulțindu-se de 500 000 de ori mai repede decât o facem noi Iar bacteriile, atât cele în mod natural imune, cât și cele mutante, nu numai că supraviețuiesc antibioticelor, ci multe dintre ele par să devină chiar mai puternice, astfel încât bolile pe care le cauzează devin tot mai grave și generează o rată mai mare a mortalității decât ANTIBIOTICE DIN PLANTE 23 (ele pe care le provocau odinioară Practic, noi am creat ceea ce The New York Times numește acum supermicrobi bacterîeni însă, oricât ile incredibila este această capacitate de a genera reacții literalmente inginerești la antibiotice și de a le transmite progeniturilor lor, bacteriile mai sunt în stare de ceva care le face și mai uimitoare și periculoase Ele comunică inteligent între ele Le-a luat mult timp savanților să descopere asta Noi am crescut crezând că bacteriile sunt cam prostuțe, dar iese la iveală faptul că celelalte forme de viață cu care impărțim această planetă sunt mult mai inteligente decât am crede noi Iar bacteriile se dovedesc a fi cu-adevărat foarte inteligente Transmiterea rezistenței Bacteriile sunt organisme unicelulare ce conțin, printre altele, niște macromolecule speciale ale ADN-ului lor, numite plasmide De fiecare dată când două bacterii se întâlnesc - și nu trebuie să fie bacterii de același tip acestea se poziționează una de-a lungul celeilalte și fac schimb de informații Bacteriile posedă, de fapt, un fel de internet biologic, iar acest schimb de informații are loc foarte frecvent Din nefericire pentru noi, unul dintre genurile de informații pe care le schimbă între ele se referă la rezistența Ia antibiotice în timpul unui schimb de informații, o bacterie rezistentă împinge afară un filament, o plasmidă, pe care-1 îndreaptă înspre bacteria nonrezistentă, care deschide un fel de portal în peretele ei celular în interiorul filamentului se află o copie a unei porțiuni din ADN-ul bacteriei rezistente Mai precis, el conține informația codificată despre rezistența la unul sau la mai multe antibiotice Copia ADN este acum o parte din noua bacterie; aceasta este la rândul ei rezistentă la toate antibioticele la care era rezistentă prima bacterie Ea poate transmite această rezistență urmașilor ei sau oricăror altor bacterii pe care le întâlnește în cale Această rezistență transmisă poate fi o imunitate naturală, o informație despre cum să dezamorseze sau să distrugă un anumit sau anumite antibiotice, sau o informație despre cum să împiedice antibioticul să aibă efect Iar bacteriile despre care nu s-a crezut niciodată că ar ști să comunice - bacterii gram-negative și gram-pozitive, bacterii aerobe și anaerobe, de exemplu - se pare că au învățat cum s-o facă De fapt, bacteriile comunică inteligent între ele despre cum să se opună mai eficient armelor 24 STEPHEN HARROD BUHNER pe care noi le-am creat pentru a le distruge Așa cum a declarat dr Richard Wenzel de la Universitatea din lowa pentru Newsweek: „Sunt mult mai bătrâne decât noi și mult mai inteligente " Dacă asta ar fi tot, ar fi și-așa destul de rău, insă intervenția noastră în sfera microbiană a generat și mai multe reacții din partea bacteriilor decât am crezut noi că ar fi posibil Se știe acum că bacteriile capabile să reziste antibioticelor emit feromoni unici pentru a atrage alte bacterii cu scopul de a face schimb de informații despre rezistență Aproape că e ca și cum și-ar pune un afiș mare pe care scrie „aici găsiți informații despre rezistență" Mai mult, decoperirile deosebit de importante ale geneticianului Barbara McClintock ne dau și ele informații utile Bacteriile posedă și ele, ca și porumbul, „gene săltărețe", sau transpozoni, capabile să sară de la o bacterie la alta, independent de schimbul de plasmide Acești transpozoni au, de asemenea, abilitatea de a „preda" rezistența la antibiotice Mai mult, bacteriile au și ele boli: virusuri bacteriene (numite bacteriofage) Aceste virusuri, când infectează alte bacterii, transmit informația despre rezistență Intr-un final, bacteriile eliberează segmente ale ADN-ului lor ce rătăcesc libere și conțin informații despre rezistență Bacteriile cărora aceste segmente le ies în cale le ingerează, învățând în acest mod cum să supraviețuiască antibioticelor însă ele sunt capabile chiar și de mai mult de-atât In moduri pe care nici un cercetător nu le înțelege, bacteriile învață rezistența la multiple antibiotice din întâlnirea cu un singur antibiotic Cercetătorii din medicină au pus bacterii în soluții conținând doar tetraciclină, astfel încât bacteriile să nu fie ucise; ele trăiesc într-un mediu încărcat de tetraciclină Bacteriile dezvoltă numaidecât rezistență la tetraciclină, dar mai dezvoltă rezistență și la alte antibiotice cu care nu au avut niciodată de-a face Și, fiind izolate, ele nu au intrat niciodată în contact cu informații despre rezistență de la alte bacterii Levy comentează cum că „este aproape ca și cum bacteriile ar anticipa strategic confruntarea cu alte medicamente când rezistă unuia" Această stranie abilitate a bacteriilor de a dezvolta imunitate, modul lor și mai rapid de a o învăța și rezistența aproape supranaturală a bacteriilor care nu au fost expuse unor antibiotice specifice l-au făcut pe Levy să remarce că „începi să privești bacteriile nu ca pe niște specii individuale, ci ca pe o gamă largă de componenți ANTIBIOTICE DIN PLANTE interdependenți ai unei lumi microbiene integrate*' Sau, așa cum remarca fostul comisar PDA1 Donald Kennedy: „Probele indica faptul că microorganismele enterice la animale și om, plasmidele R și agenții patogeni umani formează un ecosistem interconectat propriu, în care o acțiune la orice moment dat îi poate influența pe toți ceilalți ” Așadar, oriunde se întâmplă ca bacteriile patogene să întâlnească folosirea obișnuită a antibioticelor, ele învață, se adaptează și devin rezistente Locuri de transmitere Spațiul în care antibioticele au fost în mod repetat folosite în exces îl reprezintă spitalele, aici fiind și locul în care majoritatea bacteriilor au învățat rezistența și au avut acces la marea masă a oamenilor Multe dintre bacterii au învățat să fie specifice populației, în spitale, bacteriile rezistente, cum ar fi enterococii, Pseudomonas, Staphylococcus și Klebsiella, profită de intervențiile chirurgicale pentru a infecta rănile sau sângele (bacteremie) Unele, cum ar fi Haemophilus, Pseudomonas, Staphylococcus, Klebsiella și Streptococcus, provoacă pneumonii grave, adesea incurabile (mai ales la pacienții mai în vârstă din spitale sau din căminele de bătrâni) Haemophilus și Streptococcus cauzează, de asemenea, infecții auriculare grave (de obicei în creșe), ce duc uneori la meningită Pseudomonas și Klebsiella mai provoacă infecții grave ale tractului urinar (de obicei la pacienții din spitale și la surorile medicale, care-1 răspândesc apoi în rândul populației) Tuberculoza, despre care se credea că a fost de mult învinsă, este tot mai rezistentă și apare tot mai frecvent în locuri unde un număr mare de oameni stau laolaltă pentru perioade lungi de timp, cum ar fi penitenciarele, adăposturile pentru oamenii străzii și marile orașe Gonoreea a apărut în întreaga lume ca o puternică afecțiune rezistentă, învățând cum să devină puternică în bordelurile din Vietnam, printre prostituate cărora li se administrau cu regularitate antibiotice Malaria, răspândită de țânțari și considerată de obicei o boală a tropicelor, a învățat rezistența în aglomerata Asie și-și croiește drum și prin Statele Unite, în locuri atât de neașteptate, precum 1 Food and Drug Administration - Agenția Guvernamentală pentru Alimente și Medicamente a SUA (n tr ) 26 STEPHEN HARROD BUHNER CELE MAI COMUNE 12 BACTERII REZISTENTE LA MEDICAMENTE Toate bacteriile vor învăță până la urmă rezistența, și există mii, dacă nu milioane de specii, lată-le pe cele mai rezistente sau problematice dintre cele care provoacă îmbolnăviri la om Bacterie Boală cauzată Enterococcus Bacteremie, infecții chirurgicale și ale tractului urinar Haemophilus influenzae Meningită, infecții auriculare, pneumonie, sin uzita, epiglotită Mycobacterium tuberculosis Tuberculoză Neissena gonorrhoeae Gonoree Plasmodium falciparum Malarie Pseudomonas aeruginosa Bacteremie, pneumonie, infecții ale tractului urinar Shigetla dysenteriae Diaree acută Staphylococcus aureus Bacteremie, pneumonie, infecții ale rănilor chirurgicale Streptococcus pneumoniae Meningită, pneumonie, infecții auriculare Klebsietla pneumoniae Bacteremie pneumonie, infecții ale tractului urinar și ale rănilor chirurgicale Escherichia coli Diaree acută sau cu sânge (dizenteriei Salmonella Diaree acută Nota la clasificarea bacteriilor: Bacteriile sunt clasificate în gram-negative și gram-pozitive denumite astfel după modul în care peretele bacterian reacționează (pozitiv] sau nu (ne gativ) la colorația Graml Bacteriile gram-pozitive sunt enterococii, Mycobacterium tuberculosis Staphylococcus aureus și Streptococcus pneumoniae Bacteriile gram-negative suni Shigella dysenteriae, Haemophilus influenzae Neisseria gonorrhoeae și Pseudomonas aeruginosa 1 Colorația Gram este o colorație compusă folosită în microbiologie pentru examenul microscopic al bacteriilor, care a permis clasificarea acestora în funcție de afinitatea tinctorială a peretelui bacterian Metoda a fost inventată de bacteriologul danez Hans Christian Gram, în anul 1884 (n tr ) ANTIBIOTICE DIN PLANTE 27 Minnesota și New York De fapt, malaria devine o problemă atât de serioasă în Statele Unite, încât în august 1997 revista Atlantic Monthly 1 publicat un articol de primă pagină despre această boală Dar există și alte bacterii rezistente, care au accesat tabloul bolilor umane dintr-o sursă diferită și nonumană: imensele ferme agroindustriale ÎNMULȚIREA TULPINILOR REZISTENTE ÎN FERMELE AGROINDUSTRIALE Lucru necunoscut nouă, agricultura a profitat de experimentele de la începuturi, care au indicat că animalele din ferme cărora li s-au administrat regulat doze subclinice de antibiotice s-au dezvoltat mai rapid Companiile farmaceutice, la rândul lor, au fost încântate de aceste cercetări Ele nu numai că puteau să vândă astfel cantități sporite de antibiotice care să fie folosite ca medicamente, dar puteau acum să acceseze și rezervele de alimente pentru o populație care să crească mai rapid Mii de tone - de fapt, jumătate din toate antibioticele folosite în Statele Unite (circa 9 072 000 de kilograme anual) - sunt administrate animalelor din ferme drept componente obișnuite ale hranei lor zilnice Antibioticele forțează creșterea (ceva ce supraaglomerarea inhibă în mod tradițional) și reduc îmbolnăvirile (o problemă comună când orice formă de viață trăiește în spații supraaglomerate) Ca întotdeauna, bacteriile au început să învețe și au învățat repede Trei dintre ele amenință oamenii cu infecții extrem de grave: E coli O157:H7 de la vite, Salmonella de la găini și ouă, și Campylobacter de la găini (Mai sunt și altele, precum Cyclospora, Cryptosporidium, Listeria și Yersinia ) Nicols Fox expune această problemă în cartea Spoiled: The Dangerous Truth about a Food Chain Gone Haywire: Condițiile în care [animalele de fermă] erau crescute favorizau apariția infecțiilor și a bolilor: erau stresate, hrănite adesea cu hrană contaminată și adăpate cu apă contaminată, expuse vectorilor (muște, șoareci, șobolani) care puteau transporta con-taminanții de la o cireada la alta, cu culcușurile pe paie în care se aduna mizerie și îndopate cu antibiotice (care, în mod ironic, le făceau și mai vulnerabile la boli) pentru a accelera creșterea, cât și pentru a le proteja de alte infecții Fiecare condiție care 28 STEPHEN HARROD BUHNER predispune la răspândirea bolilor de Ia animal la om practic s-a înrăutățit Agricultura a devenit mai intensivă, sacrificarea animalelor a devenit tot mai mecanizată și mai rapidă, produsele procesate în loturi chiar și mai masive, iar distribuția a devenit mai vastă Dr Jeffrey Fisher, în cartea sa The Plague Makers, merge mai departe: Bacteriile rezistente rezultate din această practică nesăbuită nu se limitează la animalele la care se dezvoltă Nu există „bacterii ale vacii", „bacterii ale porcului" sau „bacterii ale găinii" La nivel de lume microbiană, noi, oamenii, alături de restul regnului animal, suntem parte a unui imens ecosistem Aceleași bacterii rezistente care cresc în tractul intestinal al vacii sau al porcului pot să ajungă, în cele din urmă, și în corpurile noastre și chiar o fac Răspândirea tulpinilor rezistente de Escherichia coli în mod previzibil, industria agricolă a tot susținut că așa ceva nu este adevărat, că bacteriile rezistente de la animale nu vor trece la oameni Drept răspuns, Stuart Levy, împreună cu o echipă de cercetători, a făcut un experiment (descris în cartea sa The Antibiotic Paradox) Ceea ce au descoperit nu numai că a confirmat transferul de la animalele de fermă la om, dar a scos la iveală rezultate și mai grave pe termen lung decât era de așteptat Levy și echipa sa au luat șase grupuri de pui de găină, pe care i-au pus câte 50 într-o cușcă Patru cuști au fost plasate într-un coteț; alte două au fost lăsate afară Jumătate din pui au primit hrană conținând doze subterapeutice de oxitetraciclină Fecalele tuturor puilor, cât și ale familiei de fermieri ce locuia în apropiere și ale familiilor de fermieri din vecinătate au fost analizate săptămânal în decurs de 24 până la 36 de ore după administrarea primei tranșe de hrană cu antibiotice, fecalele puilor dopați au prezentat £ coli rezistentă la tetraciclină Ce este însă și mai demn de remarcat, la capătul a 3 luni, E coli prezentă la toți puii era rezistentă și la ampicilină, streptomicină 29 ANTIBIOTICE DIN PLANTE și sulfamide, deși nu li se dăduseră niciodată acele medicamente Nici unul dintre acele medicamente nu fusese folosit de cineva aflat în contact cu puii Ceea ce a fost și mai cutremurător: după 5 luni, fecalele familiilor de fermieri din apropiere (care nu avuseseră deloc contact cu puii) conțineau E coli rezistentă la tetraciclină După a șasea lună, E coli descoperită la ei era rezistentă și la alte cinci antibiotice Studiul s-a încheiat in acest punct, cu observația că nici una dintre familiile din vecinătate nu a prezentat vreo incidență de E coli rezistentă Totuși, într-un studiu similar, dar mai de durată, din Germania, s-a descoperit că această rezistență a trecut la comunitatea din împrejurimi într-un interval de puțin peste doi ani Ceea ce este mai deranjant de atât, totuși, este faptul că E coli, o bacterie simbiotică benignă și importantă, ce se găsește în tractul gastrointestinal al omului și al majorității animalelor, a învățat bacteriile patogene cum să reziste la antibiotice Și chiar și mai sumbru este faptul că bacteriile patogene le-au învățat pe E coli cum să devină patogene Deși există câteva tipuri de E coli care provoacă in prezent maladii, cea mai serioasă este E coli O157:H7, care a provocat mii de îmbolnăviri și nenumărate decese în ultimii ani Deoarece E coli sunt unele dintre cele mai răspândite și mai benigne bacterii (ele trăiesc în sistemul digestiv al majorității speciilor de pe planetă), de fiecare dată când medicii prescriu (nouă sau animalelor) antibiotice, E coli sunt ucise alături de bacteriile patogene Cantitățile masive de antibiotice folosite au dus inevitabil la creșterea rezistenței bacteriilor E coli Dar, deoarece E coli sunt așa de importante pentru sănătatea noastră, probabil că ceea ce au făcut a fost ceva crucial Din păcate, dintr-un punct de vedere, E coli a fost un spectator benign prins în capcana dorinței noastre de a ucide bacteriile patogene Pentru a supraviețui, E coli și-a ales echipa, și a făcut-o răzbunându-se Epidemiologii sunt acum siguri că E coli O157:H7 a învățat virulența de la Shigella Dr Fox, în Spoiled, o citează pe fizicianul și cercetătorul Marguerite Neill, care remarcă faptul că „dacă reflectăm judicios asupra sensului acestei descoperiri, ne dăm seama că există o semnificație mai profundă - anume că E coli O157:H7 este un mesager ce aduce vestea nu prea bine-venită că, în lupta omenirii de combatere a bolilor infecțioase, armata adversă primește forțe proaspete” Iar aceste tipuri de boli transmise prin alimente se răspândesc de la un capăt la altul al lanțului trofic 30 STEPHEN HARROD BUHNER înmulțirea bacteriei Salmonella Salmonella din ouă este și ea o problemă persistentă și veche de când lumea Intr-un fel, Salmonella trăiește acum în ovarele majorității speciilor de găini din Statele Unite Prin urmare, ouăle făcute de acestea sunt și ele contaminate Cele patru tulpini comune de Salmonella care trec din ovarele găinilor în ouăle lor se dovedesc a fi mult mai viguroase decât se așteptau cercetătorii medicali După cum relatează autoarea Nicols Fox în cartea ei Spoiled, toate cele patru tulpini au supraviețuit refrigerării, fierberii, scufundării în ulei fierbinte și preparării normale sub formă de ouă ochiuri Singura modalitate de ucidere a bacteriei este să bați ouăle vârtos și să le gătești la temperaturi ridicate, să le fierbi nouă minute sau mai mult sau să le prăjești până ce gălbenușul este complet tare Din acest motiv, mulți reprezentanți din industrie și de la guvernare sugerează ca toate ouăle să fie pasteurizate înainte de a fi oferite pentru consumul public Astfel, ouăle ar căpăta formă lichidă și ar ajunge la noi în cutii de carton ca cele pentru lapte Din cauza contaminării, Fox crede că în curând va dispărea oul în coajă ca aliment de bază pentru specia umană Shigella, o puternică bacterie cauzatoare de dizenterie, este destul de întâlnită pe vegetale, iar Campylobacter se întâlnește tot mai des în carnea de pasăre Ca exemplu al gravității situației; în 1946 existau doar 723 de cazuri de infecție alimentară cu Salmonella in Statele Unite în 1963 existau 18 696 (Prin comparație, febra tifoidă, la apogeul ei, nu a făcut niciodată mai mult de patru mii de victime anual ) în 1986 se estima că Salmonella cauza peste 150 000 de îmbolnăviri anual Dar de departe cea mai gravă epidemie s-a petrecut in 1994, când s-a estimat că doar înghețata Schwan’s contaminată a provocat 224 000 de îmbolnăviri Aceeași rată a creșterii apare la toate celelalte boli ale animalelor din fermele industriale Din estimările organizației nonprofit americane Public Campaign, în Statele Unite se înregistrează anual 9 000 de decese și 33 de milioane de îmbolnăviri cauzate de produse alimentare infestate Spre deosebire de bolile de altădată provocate de alimente, aceste noi „super-bacterii" pot supraviețui la temperaturile scăzute de refrigerare sau la temperaturile ridicate de preparare termică Un hamburger ceva mai crud infectat cu E coli poate provoca îmbolnăvire; ouăle moi încă mai au Salmonella; puiul mai nefăcut va contamina cu Campylobacter 31 ANTIBIOTICE DIN PLANTE persoana care-1 consumă In timp ce această carte era terminată (23 decembrie 1998), corporația Sarah Lee a trebuit să retragă din circulație carne în valoare de 50 pănă la 70 de milioane de dolari, contaminată toată cu Listeria, care ucisese și îmbolnăvise oameni în nouă state americane Problema este una des întălnită Conform estimărilor USDA1 din 1999, 99% dintre toate găinile erau contaminate cu E coli benign (o bacterie destul de ușor de depistat) Aceasta este o informație importantă, deoarece arată cum carnea acestor găini se contamina de la conținutul intestinelor lor, ceea ce nu ar trebui să se întâmple în timpul procesării Contaminarea cu E coli trădează condiții insalubre de sacrificare și prevestește infecții cu alte bacterii care nu sunt benigne Inspecții de rutină după această întâmplare au scos la iveală că 20% până la 80% dintre toți puii, 2% până la 20% din curcani și 49% din carnea tocată de curcan și de pui erau contaminate cu Salmonella Bacteriile nu numai că s-au răspândit, nu numai că au învățat rezistența la antibiotice, ci au invățat și cum să supraviețuiască mediului care le-ar fi omorât cândva (cum ar fi temperaturile scăzute sau crescute) Promotorul este periculoasa bacterie E coli USA Today informează că această bacterie poate exista acum și în sucul de portocale și de mere, două medii acide care omorau cândva E coli pur și simplu prin cantitatea de acid prezentă STAPHYLOCOCCUS AUREUS; REGINA BACTERIILOR REZISTENTE Bacteria rezistentă cea mai alarmantă, și-n ferme și-n spitale, rămâne Staphylococcus aureus In ultimele decenii, această specie aparte de stafilococ a deprins rezistența la un antibiotic după altul (Câțiva cercetători cred [și și-au demonstrat punctul de vedere prin experimente in vîtro] că S aureus a deprins rezistența de la E coli benignă din intestinele omului ) Nu cu mult timp în urmă, stafilococul era încă sensibil ia două antibiotice: meticilină și vancomicină In mod inevitabil, a apărut stafilococul rezistent la meticilină (MRSA) Medicii și cercetătorii s-au îngrijorat, dar au încercat să rămână pe recepție pentru a opri S aureus să se adapteze și la altele Dată fiind • United States Department of Agriculture - instituție echivalentă cu Ministerul Agriculturii din România (n tr ) 32 STEPHEN HARROD BUHNER natura bacteriei, încercările lor au fost sortite eșecului; pe 2 august 1998, The New York Times relata despre primele patru cazuri din lume de stafilococ rezistent la vancomicină Nu există antibiotice care să poată trata cu succes S, aureus Pe 28 decembrie 1998, USA Today a relatat că, drept reacție, medicilor și spitalelor din Washington D C li se cerea să reducă drastic sau să întrerupă administrarea vancomicinei Se speră că bacteria va „uita" în felul acesta cum să reziste la medicament, care ar putea astfel să fie păstrat pentru a putea fi folosit pentru protecția capitalei națiunii în eventualitatea unei epidemii grave Bacteriile deprind rezistența într-o curbă necruțătoare de creștere exponențială și, folosind modele matematice, cercetătorii au prezis cu o precizie nefirească, aproape la lună, când va apărea stafilococul rezistent la vancomicină El se va răspândi acum la nivelul populației globale cu aceeași rată exponențială Deși savanții speră să-l oprească, ei nu prea au ce face în momentul de față Stuart Levy menționează că „unii analiști avertizează asupra scenariilor contemporane în care bacterii infecțioase rezistente la antibiotice devastează toată populația umană" Așadar, chiar avem o problemă serioasă Ne-am amestecat în treburile lumii microbiene și am creat bacterii mai tenace și mai virulente decât s-au întâlnit vreodată Ele vor afecta atât ecosistemul, cât și populația umană în moduri pe care nu putem decât să le bănuim Cert este totuși faptul că era antibioticelor s-a dus Gradul și rata evoluției bacteriilor sunt atât de extreme, încât noile antibiotice (dintre care foarte puține sunt deja definitivate) generează rezistență în doar câțiva ani în loc de decenii, cât dura cândva Este un viitor înspăimântător Dar există raze de speranță CE PUTEM FACE Dacă antibioticele sunt serios reduse, dacă nu sunt folosite deloc în ferme, dacă sunt folosite în mod controlat doar în spitale când este nevoie absolută de ele, dacă utilizarea generală este limitată strict la cazuri în care există un pericol iminent de moarte sau de dizabilitate, avem toate motivele să credem că antibioticele vor mai putea fi utilizate mult timp de-acum încolo Cercetătorii au descoperit că, atunci când bacteriile nu întâlnesc în mod regulat antibiotice, ele ANTIBIOTICE DIN PI ANTE 33 încep să uite cum să le reziste Câteva țări, cum ar fi Suedia, după cum notează Levy, care au redus drastic utilizarea antibioticelor, au descoperit că acest lucru se verifică și în realitate întoarcerea la practicile din trecut, cu fermieri cărora chiar le pasă de animale și nu le tratează ca pe niște unități de producție, va pune capăt problemelor ridicate de rezistența la antibiotice din fermele de producție Menținerea sistemului imunitar sănătos este, de asemenea, importantă; corpul uman poate face față majorității bolilor dacă este robust în cele din urmă, folosirea alternativelor naturiste la antibiotice pentru tratarea majorității bolilor va face posibil ca, atunci când antibioticele vor fi necesare, în situații grave excepționale, ele să mai poată fi folosite în continuare PAȘI PENTRU OPRIREA APARIȚIEI BACTERIILOR REZISTENTE LA ANTIBIOTICE 1 tîuați antibiotice doar dacă este absolut necesar Z Luați-le numai conform rețetei șt doar atâta timp cât este prevăzut în retetă, chiar dacă s-ar putea să va simțiți mai bine ceva mai repede în acest punct, majori lalea bacteriilor patogene au fost ucise Ide aceea vă și simțiți mai binel, dar încă măi exista un număr mic de bacterii care se pot reproduce și pot forma miliarde dacă opriți administrarea antibioticului Deoarece strămoșii lor au fost expuși la antibioticul pe care îl luați, aceste noi bacterii învață deja cum să devină rezistente 3 Mențtneți-vă un sistem imunitar sănătos, ca să nu vă îmbolnăviți ușor 4 Consumați alimente organice, care nu au fost expuse la antibiotice 5 Folosiți plante ca alternative la antibiotice; ele nu cauzează rezistența ta bacterii MEDICAMENTELE DIN PLANTE CU CELE MAI PUTERNICE PROPRIETĂȚI ANTIBIOTICE Multe plante au fost folosite din timpuri străvechi pentru a ttata acele infecții cauzate de bacterii care sunt acum rezistente la antibiotice Cercetările din domeniul medicinei din afara granițelor Statelor Unite au avut în vedere plante care pot trata bolile rezistente la antibiotice Din vremuri de dinaintea consemnărilor istorice, plantele au fost folosite ca leacuri primordiale pentru oameni De fapt, antropologii au găsit plante medicinale puse intenționat în mormântul unui bărbat de Neanderthal acum peste 60 000 de ani Culturi indigene din lumea întreagă au perfecționat sisteme de tămă duire bazate pe leacuri din plante Cercetătorii medicali moderni nu au descoperit nimic nou, însă au confirmat în cadrul cercetărilor lor puterea medicamentelor naturiste care au fost folosite de mii de ani pentru vindecarea bolilor Această cercetare a fost declanșată în parte de o rezoluție adoptată de Organizația Mondială a Sănătății (OMS) în mai 1978 Această rezoluție a aprobat conținutul unui raport autorizat de OMS, în care se menționa că, pentru ca toți oamenii, și din alte părți decât din Occident, să beneficieze de asistență medicală adecvată până în anul 2000, ar trebui să fie utilizată medicina tehnologică Raportul se încheia cu recomandarea ca formele tradiționale de vindecare și de medicină să fie continuate pentru a satisface necesitățile emergente ale unei populații mondiale aflate în creștere rapidă Când au căiirl din Rai, plantele au spus: Orice ființă vie o fi să pătrundem, omul acela nu va suferi nici un rău " Rig-Veda 36 STEPHEN HARROD BUHNER DE CE PROMIT ATÂTEA MEDICAMENTELE DIN PLANTE Cercetarea rezultată ca urmare a rezoluției adoptate de OMS și cea în care sunt implicate companii și savanți vizionari din Europa și Asia au evidențiat faptul că multe plante posedă puternice calități antibacteriene, în multe situații fiind la egalitate sau depășind chiar puterea antibioticelor Dată fiind natura antibioticelor, nu este absurd să presupunem că noile antibiotice nu ar face decât să amâne problema; cu timpul, bacteriile ar deveni rezistente și la acestea Astfel, a aborda această problemă folosind medicamente din plante în loc dc antibiotice este o variantă foarte promițătoare, deoarece plantele au principii chimice active mult mai complexe decât antibioticele S-a descoperit că usturoiul, de exemplu, conține cel puțin 33 de compuși ai sulfului, 17 aminoacizi și o multitudine de alți compuși Produsele farmaceutice, prin comparație, sunt de obicei alcătuite doar dintr-un singur component Penicilina este penicilină, tetraciclină este tetraciclină Antibioticele farmaceutice sunt, de fapt, simple substanțe, deloc complexe, motiv pentru care bacteriile își pot da seama mai ușor cum să le contracareze efectele în schimb, plante precum usturoiul sunt foarte complexe De exemplu, coada-șoricelului, o altă plantă medicinală, conține peste 120 de CÂT DE COMPLEX ESTE USTUROIUL ÎN COMPARAȚIE EU PENICILINA? Componenți activi cunoscuți ai usturoiului [există cel puțin 35 de alți componenți ale căroc acțiuni sunt necunoscute]; ajoene alicină atrin, allixin, a iii mercaptan, thiosulfina t de alil metil, trisulfură de alil metil, bisulfură de propil alii, bisulfură de dialil, hepta dialil sulfurat, hexa dialil sulfurat, penta dialil sulfurat, dialil sulfurat, dialil tetra sulfurat, tnsulfură de dialil, bisulfură de dimetil, trisulfură de dimetil, bisulfură de dipropil, ajoene metil, metil alil thiosulfinal, propilin sulfurat, 2-ѴІПІІ-4Н-1, 3-tithiin, 3-vmit-4H-1 2dithiin, sulfoxid de S-alil cisfeină, 5-alil mercapto cisteină Componenți activi cunoscuți ai penicilinei: penicilină ANIIBIOIICE DIN PLANTE 37 i puteți recolta cinstit pentru folosul comunității, fără să puneți în pericol supraviețuirea populației de plante Deși unii botaniști insistă că nu este adevărat, studii de laborator arată că planta, deși mai slabă decât rădăcina, poate fi folosită alternativ cu rădăcina ca remediu, aceasta încurajând prorejarea populațiilor de plante din sălbăticie Partea plantei ce crește deasupra salului se folosește în Caraibe și în Europa sub formă de ceai, în scopuri medicale 60 STEPHEN HARROD BUHNER sau în lavaj al sinusurilor; infecții active ale vaginului - în spălaturi; infecții active ale pielii - ca pudră sau pentru spălaturi; infecții oftalmice active - folosită în lavaje; ca stimulent/tonic (folosită cu moderație și pe durată limitată), în general pentru membranele mucoase din corp, pentru a le tonifia și a le ajuta să-și îndeplinească funcțiile ca primă linie de apărare împotriva infecțiilor bacteriene Teste clinice (pe oameni) în care s-a folosit sulfat de berberina, un compus derivat al gențianei, au arătat eficiență neîndoielnică, ce a surclasat-o pe cea a farmaceuticelor, contra diareei cauzate de E coli enterotoxigenic S-a dovedit că sulfatul de berberină inhibă semnificativ reacția secretorie intestinală indusă în vivo atât de holeră, cât și de infecția cu E coli Gențiana este foarte des folosita în exces, de multe ori pentru afecțiuni inadecvate Cele mai bune rezultate se pot obține dacă vă concentrați pe folosirea plantei pentru afecțiunile descrise aici, începând cu doze minime, pe care le puteți apoi crește Preparare și dozaj Ca pudră pentru aplicații locale, spălaturi, tinctură, în capsule, pentru prizat Pudră: se poate aplica pe orice tăietură, zgârietură sau răni infectate, mai ales acelea cauzate de stafilococi Spălaturi: 1 linguriță (5 ml) de pudră de rădăcină infuzată în 475 ml apă, lichidul folosit în fiecare dimineață și seară, până ce simptomele se domolesc (ca alternativă, 10 ml tinctură în 475 ml apă) Tinctură: Plantă proaspătă, 1:2 în alcool de concentrație 90%, 15-30 de picături de până la 4 ori pe zi; plantă uscată, 1:5 în alcool de concentrație 60%, 30-75 de picături de până la 4 ori pe zi; rădăcină uscată, 1:5 în alcool de concentrație 70%, 20-50 de picături depânăla4oripezi Subformădecapsule:capsulecuconcentrație de 500 mg plantă, 1-2 capsule de până la 4 ori pe zi In unele afecțiuni acute: până la 25 de capsule pe zi, timp de 10 zile Infuzie: Pentru infecții oftalmice bacteriene sau virale, infuzie de pudră de rădăcină, 1 linguriță în 177 ml apă fierbinte, lăsat la infuzat 1 oră și folosită ca picături oftalmice Priză: Faceți două liniuțe subțiri de pudră de rădăcină pe o masă și prizați-le cu putere, câte o liniuță în fiecare nară, de până la 3 ori pe zi, timp de 7 zile ANTIBIOTICE DIN PLANTE 61 Efecte secundare și contraindicați! A nu se folosi în timpul sarcinii Unii clinicieni au raportat crampe abdominale, tremur nervos și o uscare excesivă a membranelor mucoase în urma administrării unor doze mari Alternative la gențiană Probabil că planta cea mai apropiată de gențiană este ini ța, specie de Coptis Specia chinezească, Coptis chinensis, are o rădăcină mai mare decât a gențianei; specia americană, Coptis trifoliata, are o rețea de rădăcini subțiri ca niște fire de ață, și este nevoie de o cantitate foarte mare pentru a obține suficient medicament Totuși, ele sunt folosite aproape identic Studii de laborator verifică eficiența lor împotriva bacteriilor rezistente la antibiotice, iar întrebuințarea lor istorică indică faptul că sunt un substitut eficient al gențianei O specie din India, C teeta, a fost folosită tradițional ca plantă anti-malarică eficientă și s-a verificat in vitro că este activă contra parazitului malariei Alți înlocuitori pentru întrebuințări specifice sunt: Tonic al membranei mucoase: yerba manza (Anemopis californica) Infecții locale: mătreața-bradului, coptis, specii de Mahonia, dracilă (fierberis vulgaris) Lavaj oftalmic: mahonia /mătreața-bradului /măceș; părți egale, infuzate în apă Spălături vagin ale: mătreața-bradului / tinctură de calendula; părți egale, in 475 ml apă Infecții gingivale: combinație de tincturi de arborele-elefanților (Bursera microphylla) sau smirnă (specie de Comiphora), scoarță de stejar sau ratania (specie de Krameria) Infecții intestinale cu diaree: cryptolepis sau artemisia combinate cu scoarță fie de stejar, fie de ratania Priză: Lysichiton, Lysichitum sau Symplocarpus foetidus, mahonia, dracilă, coptis 62 STEPHEN HARROD BUHNER GHIMBIR [Zingiber officinale] Familia: Zingiberaceae Părți folosite: Rădăcina este folosită ca medicament și aliment Recoltare: Planta este originară din Asia, dar este cultivată in prezent în toată lumea Rădăcina se recoltează toamna, când frunzele și tulpina au început să se usuce Acțiune: Antibacteriană, antivirală, de stimulare a circulației, antiintlamatoare, diaforetică, antispasmodică, antiemetică, anti-fungică, hipotensivă, anticoagulantă, carminativă, antiartritică, analgezică, antitusivă Eficient împotriva: Malariei, Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, speciilor de Streptococcus, speciilor de Salmonella Despre ghimbir Ghimbirul are o tradiție istorică îndelungată în zonele cu climă caldă, ca adaos pentru mâncare Ca multe alte condimente folosite în mâncare, el are o puternică acțiune antibacteriană împotriva câtorva bacterii patogene asociate alimentelor, mai ales a trei dintre acelea care contaminează în prezent alimentele: Shigella, E coli și Salmonella Ghimbirul este activ și împotriva multor bacterii patogene umane A fost în mod tradițional o plantă primordială în tratarea răcelilor și gripelor Este folositor în special pentru copii, neprezentând riscuri atunci când este folosit în cantități mari, gustul rămânând chiar și atunci plăcut Un lucru relativ necunoscut este faptul că acțiunea antitusivă a ghimbirului rivalizează cu cea a codeinei, iar proprietățile sale puternic expectorante și antihistaminice ajută mucusul bronhial subțire, deplasându-1 în sus și eliminându-1 din sistem Aceasta face din ghimbir planta perfectă pentru infecțiile tractului respirator superior Ghimbirul alină durerea, stimulează activitatea sistemului imunitar, reduce inflamațiile și stimulează transpirația, ajutând astfel la scăderea febrei Asemenea multor plante folosite în mod tradițional în stări de febră, ghimbirul este și el un medicament specific în tratarea malariei Are influență anticrampe și reduce sau înlătură diareea, ceea ce-1 face foarte folositor în tratarea dizenteriei Este o plantă antigreață, ANTIBIOTICE DIN PLANTE 63 CUM CONSUMĂM GHIMBIRUL □ouă dintre modalitățile cele mai bune de e consuma ghimbirul ca aliment sunt: ghimbirut murat, adesea servit alături de sushiîn restaurantele japoneze, și feliile de rădăcină de ghimbir confiată Ambele sunt gustări grozave, pot fi consumate în cantități mari și sunt stimulente sănătoase ale sistemului ajutând în prevenirea vomei întrucât stimulează circulația periferică, ajută la încălzirea extremităților și la prevenirea acelortipuri de frisoane asociate malariei, răcelilor și gripelor Una dintre întrebuințările sale clinice o reprezintă arsurile Suculdeghimbirsaughim-birul proaspăt aplicat pe arsuri cu ajutorul unui tampon de vată acționează ca un calmant imediat al durerilor (chiar și pe bășicile sparte), reduce băși-carea și inflamarea și oferă protecție antibacteriană contra infecțiilor Are □ gamă largă de acțiuni în corpul uman, dovedindu-se a fi eficient în tratarea catarurilor, bolilor de inimă, migrenelor, atacurilor cerebrale, amenoreei, anginei, ciupercii piciorului, bursitei, oboselii cronice, răcelilor și gripelor, tusei, depresiei, amețelii, febrei, infertilității, problemelor de erecție, pietrelor la rinichi, bolii Raynaud, sciaticii, tendinitelor și infecțiilor virale Preparare și dozaj Se poate consuma sub formă de ceai, capsule, tinctură sau în mâncare Ceai: Rădăcină proaspătă - 25 g lăsată la opărit timp de 5 minute în 237 ml apă Rădăcină uscată - 1 linguriță și jumătate în 237 ml apă, fiartă în clocote mici timp de 10 minute în timpul episoadelor acute, beți ceaiul de-a lungul zilei Capsule: Măcinați planta pudră și încapsulați-o; luați 3 capsule de 3 ori pe zi ca stimulent al sistemelor circulator și imunitar In timpul episoadelor acute, luați până la 25 de capsule pe zi Tincturi: Rădăcină proaspătă 1:2 în alcool de concentrație 95%, 10-20 de picături de până la 4 ori pe zi Rădăcină uscată (nu la fel de bună) 1:5 în alcool de concentrație 60%, 20-40 de picături de până la 4 ori pe zi în mâncare: în tot și în orice, frecvent STEPHEN HARROD BUHNER 64 Efecte secundare și contraindicați! Evitați dozele mari în timpul sarcinii Alternative la ghimbir Galangal (ghimbir mic, Alpinia galanga), usturoi, ceapă, hrean, muștar IENUPÂR (specii de Juniperus) Familie: Cupressaceae Părți folosite: De obicei, bacele și acele, însă și scoarța, lemnul și rădăcina sunt toate active Recoltare: Culegeți acele, scoarța, rădăcinile sau duramenul1, oricând Bacele din primul an, care sunt verzi, ar trebui culese după primul îngheț, bacele din al doilea an, care sunt purpurii-albăs-trii, oricând Bacele sunt coapte când devin purpurii-albăstrii Acțiune: An tibacteriană antimicrobiană, antiseptică, antifungică, carminativă, anticatarală Eficient împotriva: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugi-nosa, Shigella dysenteriae, speciilor de Streptococcus, Escherichia coli, Candida albicans, speciilor de Salmonella Despre ienupăr Coniferele sunt folosite în mod tradițional în toate culturile de pe planetă pentru purificare și curățare: psihică, emoțională și spirituală Ele reprezintă nemurire și au fost utilizate de milenii pentru prevenirea descompunerii Au fost folosite în băile de abur sau în saune de aproape toate culturile din toate timpurile, pentru prevenirea și tratarea bolilor Folosirea lor de către culturile indigene este universală, o mulțime de studii științifice susținând întrebuințarea lor de-a lungul istoriei Uleiul esențial din bace este excretat prin urină și combate cu succes bacteriile rezistente la antibiotice care provoacă infecții ale tractului urinar Studiile in vitro au arătat o puternică activitate contra bacteriilor rezistente 1 Stratul central al tulpinilor la arbori și la arbuști, mai intens colorat decât restul straturilor (n tr ) SURSĂ DE VITAMINA C Unul dintre atributele de obicei trecute cu vederea ale coniferelor este conținutul lor în vitamina C Toate animalele, cu excepția primatelor mari, își sintetizează propria vitamină C Frunzișul tânăr, de primăvară, al coniferelor este mai deschis la culoare, mai puțin astringent și în mod clar cu un mai puternic gust citric decât frunzișul bătrân (au un gust clar de lămâie -timetă) Acest frunziș tânăr a fost în mod tradițional folosit în dieta oamenilor din nenumărate culturi ca sursă de vitamina C, vitamină despre care cercetătorii au arătat că are o contribuție însemnată la funcționarea sănătoasă a sistemului imunitar (vezi capitolul 4| ANTIBIOTICE DIN PLANTE la antibiotice, mai ale contra Staphylococcus aureus Preparare si dozaj Bacele sunt folosite pentru a trata infecții ale tractului urinar Bacele sau acele sunt utilizate pentru infecții ale căilor respiratorii superioare, Salmonella, E coli, Shigella Du-ramenul, rădăcinile, scoarța, bacele sau acele sunt folosite pentru infecții dermatologice și dizenterie infecțioasă Uleiul esențial este utilizat pentru infecții transmise pe calea aerului și ale căilor respiratorii superioare Poate fi folosit în mâncare, ca ceai, pentru spălaturi, ca tinctură, integral, pulbere, baie de aburi Tinctură: Bace: 1:5 în alcool de concentrație 75%, 5-30 de picături de până la 3 ori pe zi Ceai: 1 linguriță de ace măcinate înmuiate în 177 ml apă clocotită timp de 15 minute, acoperit Pentru infecțiile căilor aeriene superioare sau toxiinfecție alimentară, beți de câte ori doriți Pentru Shigella, beți cât de mult ceai puteți Ca preventiv general și stimulent al sistemului, beți ceaiul zilnic Spălaturi: Un decoct concentrat din plantă s-a folosit în mod tradițional în multe culturi pentru sterilizarea instalațiilor de fabricare a berii, a ustensilelor pentru gătit, a instrumentarului chirurgical, a mâinilor, tejghelelor etc Ceaiul este eficient, de asemenea, în spălarea rănilor pentru a preveni sau vindeca infecția Folosiți 25 g de plantă la 11 de apă, fierberi 30 de minute, lăsați la macerat peste noapte 66 STEPHEN HARROD BUHNER Bace: Pentru probleme gastrice: mâncați 1-5 bace pe zi, timp de 2 săptămâni Pudră: Adăugați orice parte a plantei la pudra pentru răni sau folosiți-o singură pentru a preveni sau vindeca infectarea rănilor Aburi: Orice parte a plantei, dar de obicei acele sau bacele Folosiți-le în saună, sau fierbeți 100 g de ace sau bace zdrobite (proaspete sunt mai bune) in 4 1 de apă și inhalați aburul Ulei esențial: Combinați 8 10 picături cu 30 ml apă într-o sticluță de spray nazal pentru infecții ale sinusurilor și ale căilor respiratorii superioare In difuzor, pentru a ajuta la prevenirea și vindecarea infecțiilor căilor respiratorii superioare Cantități moderate în apă, pentru întrebuințare în inhalatorul de aburi, pentru infecții ale căilor respiratorii superioare Efecte secundare și contraindicați! Evitați ienupărul dacă suferiți de afecțiuni acute ale rinichilor, dacă sunteți însărcinată sau dacă aveți inflamații gastrice Dozele mari sau utilizarea pe termen lung pot irita rinichii Alternative la ienupăr Orice specie de conifere, mai ales pinul, bradul, cedrul și molidul, în această ordine Pinul a dovedit o incredibilă acțiune antibacteriană în studiile de laborator împotriva bacteriilor rezistente la antibiotice, la fel cum au făcut-o bradul și, într-o măsură mai mică, molidul Acest lucru tinde să confirme îndelungata lor întrebuințare tradițională în vindecarea bolilor infecțioașe Dozele pentru toate coniferele sunt comparabile Bacele oricărei specii de ienupăr pot fi folosite în mod similar O descoperire relativ nouă este eficiența scoarței de pin în tratarea bolilor Scoarța de pin este mai bogată decât oricare altă plantă, cu excepția sâmburilor de struguri, în proanthocianidin, un puternic antioxidant și potențiator al vitaminei C Radicalii liberi sunt implicați într-o mulțime de boli, cum ar fi cancer, Alzheimer, Parkinson, artrită, cataracte, boli cardiace și atacuri cerebrale Sistemul imunitar uman folosește antioxidanți pentru a dezactiva și elimina radicalii 67 ANTIBIOTICE DIN PLANTE liberi din corpurile noastre Acest antioxidant din scoarța de pin este unul dintre cele mai puternice cunoscute Mai mult, studiile au arătat că el activează puternic vitamina C din acele de pin, un puternic tratament tradițional împotriva scorbutului, boală provocată de deficiența de vitamină C Există unele dovezi că scoarțele altor specii de conifere posedă și ele aceeași puternică acțiune antioxidantă LEMN-DULCE [Glycyrrhiza glabra] Familie: Leguminosae Părți folosite: Rădăcina, Recoltare: Cultivat de obicei comercial, comun în sudul Europei și în Orient, indisponibil sălbatic în America de Nord Cules de obicei la începutul primăverii sau toamnei, când frunzele încep să se devitalizeze Acțiune: Antioxidantă, antidiuretică, ușor relaxantă muscular, antispasmodică, imunostimulantă (stimulează producerea de interferon, accelerează formarea de anticorpi, de stimulare a fagocitozei1, este destresor, tonic suprarenal, stimulental timusului), antiulceroasă, antiinflamatoare, inhibitor tumoral, inhibitor al radicalilor liberi, antihepatoxică, antimalarică, de protecție contra efectelor expunerii la radiații, ușor laxativă, expectorantă, emolientă, imunomodulatoare, antihiperglicemică, de reducere a secrețiilor gastrice, de stimulare a secrețiilor pancreatice Eficient împotriva: Malariei, tuberculozei, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Streptococcus sohrinus, S mutans, Salmonella typhimurium, Escherichia coli, Candida albicans, Vibrio cholera, Trichophyton mentagrophytes, T rubrum, Toxocara caniș Despre lemnul-dulce I emnul-dulce, devenit faimos datorită bomboanelor gumate cu același nume2 (care s-ar putea ca, în zilele noastre, să nu mai conțină deloc lemn-dulce din cauza problemelor cauzate de supradoză), este o plantă remarcabilă Deși eu nu cred neapărat că lemnul-dulce ar fi 1 Proces de absorbire a elementelor străine din organism de către fagocite (n tr ) 2 în engleză, Licorice (n tr ) 6в STEPHEN HARROD BUHNER ALEGEȚI PLANTELE ORGANICE Majoritatea lemnului-dulce din comerț provine din estul Europei, unde solul și aerul sunt printre cele mai poluate din lume Nu are sens să cumpărați plante potențial contaminate, care să vă afecteze sistemul imunitar și ficatul Lemnul-dulce cultivat organic este mult mai bun Dacă le cumpărați pe amândouă și le comparați, veți constata o diferență semnificativă de calitate o plantă antibacteriană, lista de organisme contra cărora acționează este lungă și bine documentată In general, este un stimulent al sistemului imunitar, cu acțiune antibacteriană impresionantă și care p o te nțea ză ac țiun e a alt or plan-te Un avantaj distinct al lem-nului-dulce este dulceața sa De cincizeci de ori mai dulce decât zahărul, lemnul-dulce ajută la atenuarea gustului oribil al unor amestecuri de ierburi, atunci când este adăugat combinațiilor, făcându-le mai palatabile pentru copii și pentru adulții rămași încă niște copii (Stoicilor le place, de obicei, ca preparatele lor din plante să fie amare ) Spre deosebire de alte plante, lemnul-dulce are un istoric îndelungat al utilizării în teste clinice pe oameni; efectele sale secundare și avantajele sale sunt bine documentate Este specific în tratarea infecțiilor căilor respiratorii superioare, a tusei, răcelilor și ulcerațiilor de oriunde din tractul gastrointestinal, mai ales din stomac Este foarte util în repararea glandelor suprarenale deteriorate, asta ajutând la recuperarea sănătății și vitalității generale Există dovezi convingătoare că stimulează glanda timus, unul dintre cele mai importante organe din sistemul imunitar, de vreme ce doze extrem de mari lașobolani încep să distrugă acest organ, reducând substanțial greutatea Studii științifice au arătat că lemnul-dulce crește generarea și activitatea globulelor albe, stimulează producția de interferon din corp și intensifica formarea de anticorpi Câteva teste au indicat că posedă, de asemenea, o activitate imunomodulatoare specifică Adică, dacă sistemul imunitar este hiperactiv, lemnul dulce îl domolește; dacă e încetinit, îl înviorează Lemnul dulce a dovedit acțiune distinctă antistres și de inhibare a oboselii, iar studii in vivo au arătat o puternică acțiune împotriva tumorilor canceroase și o anumită protecție împotriva efectelor radiațiilor Poate că este mai bine cunoscut pentru efectele sale ANTIBIOTICE DIN PLANTE 69 estrogene, care-1 fac o plantă utilă preferată atât contra ulcerațiilor stomacale, cât și contra celor duodenale Deoarece stimulează expec-torarea și vindecă extraordinar sistemul de membrane mucoase, se folosește din vremuri străvechi împotriva infecțiilor căilor respiratorii superioare Cea mai bună modalitate de a folosi lemnul-dulce este de a-1 combina cu alte plante, mai ales pentru bacteriile pentru care este specific Folosit în doze adecvate, cu moderație, lemnul-dulce este unul dintre cei mai puternici membri ai familiei plantelor medicinale Poate fi folosit pentru refacerea funcțiilor imune sau în stări de boală active Este util îndeosebi pentru orice infecție a membranelor mucoase, împotriva cancerului, în tratamentul cu radiații, al oboselii generale sau al imunodepresiei Din cauza numeroaselor efecte secundare posibile date de folosirea în exces sau de doze mari, trabuie săfițiprecauți în administrarea lemnului-dulce Preparare și dozaj Folosit ca ceai, în capsule, ca tinctură Tinctură: Rădăcină uscată, 1:5 în alcool de concentrație 50%, 30-60 de picături de până la 3 ori pe zi Ceai: Vi până la 1 linguriță (2-5 ml) de pudră de rădăcină în 237 ml apă, fierbeți 15 minute până dă în clocot, strecurați Beți până la 3 căni pe zi Capsule: 2-8 capsule „00“ (500 mg conținut de plantă măcinată) pe zi Efecte secundare și contraindicați! Multe Date fiind numeroasele puncte forte ale lemnului-dulce, mulți oameni îl consumă în exces, uneori cu efecte secundare grave Supradozele sau consumarea de doze mari pe durate lungi pot provoca o carență gravă de potasiu (hipokaliemie), hipertensiune, scăderi ale nivelului de renînă plasmatică și de aldosteron, edeme, iar dozele foarte mari au scăzut greutatea corporală, a timusului și numărul de celule sangvine Din cauza puternicei acțiuni estrogene a lemnului-dulce, el poate, de asemenea, cauza creșterea sânilor la bărbați, mai ales dacă este combinat cu alte plante estrogene Din fericire, toate aceste afecțiuni tind să se atenueze în 2-4 săptămâni după ce se oprește administrarea de lemn-dulce Totuși, trebuie sâ 70 STEPHEN HARROD BUHNER fiți precauți când vine vorba de durata și de concentrația dozajelor Contraindicat în hipertensiune, hipokaliemie, sarcină și hipernatre-mie1 și la persoane aflate sub tratament cu estrogeni sau cortico-steroizi Daniel Mowrey, în lucrarea sa Herbal Tonic Therapies (Wings Books, 1993), sugerează că efectele secundare ale le ionului-dulce se datorează toate extractelor de lemn-dulce și deloc folosirii plantei întregi (de exemplu, a rădăcinii măcinate) în capsule Mențiunile pe care le-atn găsit despre efecte secundare se referă în general la bomboanele de lemn-dulce sau la extracte Mowrey afirmă că această predilecție a lemnului dulce pentru provocarea de efecte secundare când sunt folosite extracte încurajează întrebuințarea plantei însăși, care conține adesea alți compuși, ce ameliorează efectele secundare ale componenților din extracte Alternative la lemnul-dulce Speciile americane, care cresc în sălbăticie pe teritoriul Americii de Nord, deși nu sunt dulci, pot înlocui cu încredere lemnul-dulce MĂTREAȚA-BRADULUI (specie de Usneal Familie: Parmeliaceae Părți folosite: Tot lichenul Recoltare: Mătreața-bradului este un lichen extrem de prolific, deși crește încet și este longeviv, are culoare gri-verzuie până la galben-verzuie, și crește pe copaci în toată lumea Lichenul poate fi recoltat integral oricând Acțiune: Antibacteriană, antifungică, stimulentă a sistemului i mu nit ar Eficientă împotriva: Tuberculozei, speciilor de Pneumococcus, Staphylococcus aureus, enterococilor, speciilor de Streptococcus, Trichomonas, speciilor de Candida, diferitelor tulpini fungice Activă în general împotriva bacteriilor gram-pozitive Deși se zice, că nu ar fi eficientă împotriva bacteriilor gram-negative, un studiu in vitro a descoperit că mătreața-bradului este un remediu împotriva Salmonella typhimuriun, în plus, cel puțin o 'revist/ relatează despre eficiența împotriva Escherichia coli 1 Creșterea nivelului de sodiu în plasma sangvină (n tr ) ANTIBIOTICE DIN PLANTE 71 Despre mătreața-bradului Această specie de Usnea, cunoscută în limbaj popular sub denumirea de mătreața-bradului, este un lichen ce crește pe copaci vii sau morți în toată lumea Este destul de des întâlnită în pădurile de brad și molid din zonele montane, iar faptul că se găsește din belșug pe arii vaste, alături de puternicele sale proprietăți antibacteriene fac această plantă importantă în tratarea bacteriilor rezistente Mătreața-bradului are dimensiuni diferite, de la mici tufe la șuvițe lungi, atârnătoare, asemănătoare șuvițelor de păr Poate fi gri-verzuie la speciile mai mici și de un galben-verzui șters la șuvițele lungi atârnătoare Planta este un compus simbiot din două plante interconectate Partea internă este un fir alb subțire, care, atunci când este ud, se întinde ca un elastic Partea externă dă plantei culoarea și crește în jurul părții interne asemănătoare elasticului Metoda specifică de a identifica mătreața-bradului este să fie udată și apoi întinsă, pentru a vedea dacă este elastică, iar când se rupe, cântați firul alb caracteristic din interiorul plantei Acest fir interior este un puternic stimulent imunitar, în vreme ce învelișul exterior al plantei are puternice proprietăți antibiotice In general ineficientă contra bacteriilor gram-negative, mâtrea-ța-bradului are acțiune puternic antibiotică in cazul bacteriilor gram-pozitive în soluții diluate de 1:20 000 până la 1:50 000, mătreața-bradului s-a dovedit a inhiba complet dezvoltarea bacteriilor de tip Staphylococcus, Streptococcus și Pneumococcus, De fapt, a demonstrat acțiune mai eficientă decât penicilina împotriva unor tulpini de bacterii în studii efectuate la începutul secolului XX, peste 52 de specii diferite de licheni în afară de mătreața-bradului s-au dovedit a inhiba dezvoltarea bacteriilor Compușii lichenilor care inhibă bacteriile sunt acidul usnic, acidul protolichesterinic, câțiva derivați orci-nolici și (ca de obicei) câteva substanțe neidentificate Dintre toate acestea, cel mai puternic este acidul usnic, prezent la toate speciile de Usnea Mătreața-bradului s-a folosit în mod tradițional în toată lumea pentru infecțiile dermatologice, abcese, infecții ale căilor respiratorii superioare și ale plămânilor, infecții vaginale și infecții fungice Lichenul, înmuiat în suc de usturoi sau într-un decoct concentrat de usturoi, era o metodă tradițională de a trata rănile mari larg deschise din corp 72 STEPHEN HARROD BUHNER Preparare și dozaj Poate fi folosită extern, ca tinctură, pentru spălaturi, sau ca pudră Poate fi folosită intern ca ceai, tinctură, spray sau lavaj Infecții bacteriene sau fungice externe: Ca pudră, presărată din belșug pe suprafața infectată, de câte ori este nevoie, cu excepția impetigo (infecție dermatologică stafilococică sau streptococică): folosiți tinctură nediluată sau diluată 50%, aplicând direct pe suprafața infectată cu ajutorul unui tampon de vată Uz intern: Tinctură: 1:5 cu alcool de concentrație 50% (Notă: Mătreața-b radului nu este ușor solubilă în alcool dacă nu este măcinată mecanic înainte învelișul verde exterior se va pulveriza; firul interior nu se va pulveriza și va avea mai degrabă aspectul unui ghemotoc de păr alb Ambele își vor oferi componenții unei combinații alcool/ apă) Preventiv sau pentru stimularea imunității: 30-60 de picături de până la 4 ori pe zi Pentru infecții bacteriene acute, inclusiv tuberculoză: 1 linguriță (5 ml) de până la 6 ori pe zi Ceai; Pentru prevenirea bolilor sau pentru stimularea imunității: 1 linguriță (5 ml) de plantă în 177 ml apă fierbinte, lăsată la înmuiat 20 de minute; 59-177 ml de până la 3 ori pe zi în afecțiuni acute: până la 11 pe zi Spray nazal: 10 picături în apă în spray-urile nazale; folosiți după necesitate in răceli și gripe Lavaj pentru infecții vaginale: 15 ml tinctură în 475 ml apă Faceți lavaj de 2 ori pe zi, la trezire și înainte de culcare, timp de 3 zile Efecte secundare și contraindicați! Mătreața-bradului este adeseori iritantă pentru mucoasele gurii și ale gâtului; ar trebui diluată într-un pahar cu apă (sau orice alt lichid adecvat) înainte de consum Deși testele pe animale au arătat că doze excesiv de mari de acid usnic, unul dintre componenții mătreții-b rad ului, sunt toxice pentru animale, la oameni nu a fost observată toxicitate Mătre ața-bradului absoarbe cu ușurință metalele grele din aer, în cantități posibil toxice Acest lucru este cu deosebire problematic la latitudini nordice extreme în general, doza de mătreața-bradului administrată intern nu va ANTIBIOTICE DIN PLANTE 73 conține o cantitate așa de mare de metale grele încât să provoace neplăceri Pentru a evita astfel de probleme, recoltați mătreața-bradului din locuri aflate la cel puțin 10 kilometri de artere rutiere, fabrici sau zone poluate Alternative la mătreața-bradului Orice altă specie de Usnea, lichen de Islanda* pentru sistemul de membrane mucoase, usturoi MAXIMUM DE LA MĂTREATA-BRADULUI Mătreața-bradului este doar parțial solubilă în apă Pentru a obține cel mai concentrat ceai sau decad, mâctnați planta mai întâi, apoi adăugați destul alcool pentru a umezi planta, acoperiți și lăsați 30 de minute, aoăugati apă fierbinte șt lăsați la înmuiat MIERE (nectar concentrat de flori sălbatice de diferite specii) Părți folosite: Mierea însăși Recoltare: Toamna, din stupii de albine Acțiune: Antibiotîcă, antîvirală, antiinflamatoare, anticarcino-genă, expectorantă, antialergenică, laxativă, antianemică, tonică, antifungică, de stimulare a imunității, de regenerare celulară Eficientă împotriva: Staphylococcus aureus, speciilor de Streptococcus, enterococilor, Helicobacter pylori Despre miere Mierea este nectarul florilor sau plantelor, cules de albină, depozitat în stomacul acesteia pentru a fi transportat în stup, unde este concentrat prin evaporare Mierea naturală provine de la foarte multe flori sălbatice specifice unei regiuni sau alteia Mierea naturală, spre deosebire de mierea de lucemă sau de trifoi din prezent, este arareori culeasă de la o singură specie, cu excepția cazului în care acea specie de plantă se găsește din abundență (așa cum este cazul ierbii-negre - Calluna vulgaris - în Scoția) Mierea naturală de albine conține, prin urmare, esența unei multitudini de plante sălbatice, toate medicinale Albinele sunt foarte atrase de multe plante cu Sau lichenul de piatră - Cetraria islandica (n tr ) STEPHEN HARROD BUHNER 74 multiple calități medicinale - mielărea, jojoba, soc, linariță, echinaceea, valeriană, păpădie, gheranie sălbatică -, de fapt, de aproape orice plantă medicinală cu flori, cât și de mai cunoscutele lucerna și trifoi Nectarul multor plante medicinale este prezent în orice amestec de miere de flori sălbatice în plus, față de calitățile medicinale ale plantei, nectarul plantelor este discret modificat, în moduri pe care știința modernă nu a fost capabilă să le explice, în timpul transportului său rapid în interiorul sistemului digestiv al albinelor, înainte de regurgitare, nectarul se combină în modalități insolite cu enzimele digestive ale albinelor pentru a produce noi compuși Mierea, despre care s-a spus de multe ori că ar fi doar încă un simplu carbohidrat (asemenea zahărului alb), conține de fapt, printre multe altele, o combinație complexa de enzime, acizi organici, esteri, agenți antibiotici, săruri minerale, proteine, carbohidrați, hormoni și compuși antimicrobieni Circa 500 de grame de miere obișnuită conțin 1 333 calorii (prin comparație cu zahărul alb: 1 748 calorii), 1,4 grame proteine, 23 miligrame calciu, 73 miligrame fosfor, 4,1 miligrame fier, 1 miligram niacin și 16 miligrame vitamina C și vitamina A, beta caroten, tot complexul de vitamine B, vitamina D, vitamina E, vitamina K, magneziu, sulf, clor, potasiu, iod, sodiu, cupru, mangan, concentrații mari de peroxid de hidrogen și acid formic De fapt, mierea conține peste 75 de compuși diferiți Multe dintre substanțele pe care mierea le mai conține sunt așa de complexe (4 până la 7 procente din miere), încât încă trebuie identificate Mierea, ca ingredient consecvent în hrana noastră, a dovedit rezultate remarcabile în testele medicale Dintr-un grup de 58 de băieți, 29 au primit câte 2 linguri (30 ml) de miere zilnic (una dimineața și una seara), iar ceilalți 29 nu Cu toții au avut aceeași dietă, aceeași activitate fizică etc Toți erau de aceeași vârstă și cu aceeași stare generală de sănătate După un an, la băieții care au consumat miere s-a constatat o creștere de 8,5% a hemoglobinei și o creștere generală a vitalității, energiei și o îmbunătățire a aspectului general prin comparație cu ceilalți băieți Mierea a fost folosită clinic cu eficacitate în tratarea ulcerațiilor de tipul I ce se extindeau către os și pentru arsuri de gradul trei S-a raportat vindecare completă în mod consecvent, fără a mai fi nevoie de grefe de piele și fără infecții sau pierdere a mușchilor în plus, mierea a depășit ca performanță antibioticele în tratarea ulcerațiilor ANTIBIOTICE DIN PLANTE 75 DE CE DOAR MIERE DE FLORI SĂLBATICE? Ar trebui întrebuințată mierea de flori sălbatice și nu cea de Lucerna sau trifoi disponibilă în magazinele alimentare Culturile de lucernă și trifoi sunt stropite din plin cu pesticide și nu au acțiunea vastă a mierii poliflore Mai mult, mulți apicultori care produc mierea pentru comercializare pot adesea suplimenta hrana albinelor tor cu apă cu zahăr, ceea ce diluează concentrația mierii Mierea pură din flori sălbatice ar trebui să lase o senzație ușoară de arsură sau înțepătură în partea posterioară a faringelui, dacă este Luată nedituată stomacale, a cangrenelor, a infecțiilor rănilor chirurgicale, a inciziilor chirurgicale și in protejarea grefelor de piele, a cor-neelor, vaselor de sânge și a oaselor în timpul depozitării și transportului Mierea este, de asemenea, extraordinar de eficientă în indispozițiile respiratorii Un studiu făcut în Bulgaria pe 17 862 de pacienți a demonstrat că mierea a fost eficientă în ameliorarea bronșitei cronice, bronșitei astmatice, astmului bronșic, rinitei cronice și alergice și a sinuzitei Este eficientă în tratarea răcelilor, gripei, infecțiilor respiratorii și a problemelor de depresie generală a sistemului imunitar Preparare și dozaj Aplicare directă pe răni sau administrare internă pentru stimu larea imunității, îmbunătățirea stării generale de sănătate, tratamentul răcelilor, gripelor și al infecțiilor respiratorii Uz extern: Arsuri (de gradul unu, doi și trei): Aplicați direct, nediluată, acoperiți cu bandaj steril, schimbați zilnic Ulcerații, ulcer de decubit* (adânci chiar și până la os): La fel ca mai sus Impetigo1 2: La fel ca mai sus 1 Rana cangrenată care apare uneori la bolnavii siliți să stea mult timp culcați (n tr ) 2 Boală contagioasă de piele, care se manifestă prin pete roșii acoperite de bățicuțe seroase ți purulente (n tr ) STEPHEN HARROD BUHNER Răni infectate: La fel ca mai sus Răni: La fel ca mai sus Uz intern: Nediluată: Preventiv, luați câte 1 lingură de 3 ori pe zi (45 ml) Pentru stări acute, luați 1 lingură (15 ml) la fiecare oră Diluată în ceai: Preventiv, luați 1 lingură (15 ml) în ceai de 3 ori pe zi Pentru stări acute, 1 lingură (15 ml) în ceai de 6-10 ori pe zi Efecte secundare și contraindicați! Uz extern: Nu există Uz intern: Există trei situații în care mierea poate dăuna: 1) Albinele fac uneori mierea din plante otrăvitoare, iar otrăvurile acestor plante pot afecta persoanele care consumă mierea Deși se întâmplă foarte rar, există acest risc De obicei, mierea cumpărată de la apicultori de încredere sau din surse locale, care știu ce plante frecventează albinele, este sigură 2) Ocazional, mierea nesupusă tratamentului termic poate conține spori de botulism care pot fi foarte periculoși pentru copiii mai mici de un an Centrele pentru controlul și prevenirea bolilor recomandă evitarea mierii pentru copii așa de mici Sistemul lor digestiv este mult mai bine dezvoltat după un an și nu s-au raportat efecte adverse după această vârstă Ar fi bine să așteptați chiar doi ani, ca să fiți mai siguri Cel mai sun сеаі pentru răceală și gripă 2 lingurițe de salvie Sucul de la 1 lămâie Isau 1 linguriță de roiniță - Melissa officinalis] 0 priză de boia iute Cayenne 1 lingură [15 ml) miere Turnați o cană de apă clocotită peste salvie, lăsa ți la infuzat 10 minute Strecurați, adăugați restul ingredientelorși beți fierbinte ANTIBIOTICE DIN PLANTE 77 3) în cazuri rare, persoanele cu reacții alergice la înțepăturile de albine s-ar putea să aibă reacții adverse la miere Alternative la miere Regenerare celulară și acțiune antibacteriană: Echinaceea, aloe Vindecarea rănilor și arsurilor fără cicatrice: Aloe, sunătoare Acțiune antibacteriană pe răni: Gențiana, mătreața-bradului, pelin, salvie, usturoi, cryptolepis PELIN [Artemisia absinthiuml Familie: Compositae Părți folosite: Toată planta Recoltare: Pelinul crește în toată lumea Planta de deasupra solului este cel mai des folosită pentru medicamente, ea putând fi recoltată oricând Rădăcina, un leac puternic în sine, este rareori utilizată în acest scop; și ea poate fi recoltată oricând Acțiune: Planta: Antibacteriană, an timalarică,antifungicâ, ițnuno-modulatoare, vermifugă, antiinflamatoare, diaforetic â, antihepa toxică, euforizantă, antiamibică, antipiretică, de stimularțgastirică, coleretică1, tonic amar, ușor relaxant muscular, Rădăcina: «nti-bacteriană, imunostimulantă, diaforetică, antipiretică » **' 'r Preparare și dozaj Iarba-febrei poate fi administrată ca Eaai aăn tino, Jră Ceai: Răceală: 25 g plantă în 11 de apă ciocotită, lăjați la іпушгжі peste noapte, strecurări și beți pe parcursul zilei Infuzia ftMItru răceală este pentru sistemul de membrane mucoase, fiind șl un tonic hepatic Febră: 1 linguriță de plantă în 237 3 treacă în duoden, unde este nevoie de ele Ulcerele duodenal* 'inul adesea însoțite de crampe și de spasme dureroase Acestea pul li atenuate dacă adăugați câteva picături de ulei esențial de izmă bun i (Mentha piperita) la amestecul de plante înainte de a-1 încapsula ATENȚIEI La fel cam se întâmplă cu toate medicamentele, atât adulțu, cât șl copiii trebuie să fie deoseb t de atenți la modul cum reacționează la plante începeți cu doze mici și creșteți Cum apare un semn de reacții adverse, administrarea trebuie întreruotă Dacă simptomele grave persistă, consultați un specialist competent FOLOSIREA ULEIURILOR ESENȚIALE Uleiurile esențiale se obțin distilând uleiuri volatile din plante Uleiul esențial rezultă în 0,5% până la 5% din greutatea unei plante, majoritatea plantelor situându-se în zona inferioară a intervalului Pentru o plantă care este 1% ulei esențial, vor fi necesare puțin sub 3 kg de plantă pentru a obține 30 ml de ulei esențial Cunoștințele de medicină naturistă erau considerate extrem de importante pentru viitoarele soții și mame din Evul Mediu, și foarte puține erau căminele care să nu fi avut propriile „cămări de distilare", unde se preparau leacurile Distilarea esențelor din plante făcea parte dintre aceste cunoștințe pentru multe femei, iar aromaterapia s-a născut în formă rudimentară în Europa acelor vremuri Majoritatea oamenilor își cumpără uleiurile esențiale, dar eu am întâlnit câteva femei înțelepte care încă mai păstrează această tradiție de mult uitată și distilează propriile esențe din plante care cresc pe câmpiile și în văile de pe lângă casele lor Mulți dintre noi, însă, le cumpărăm de-a gata Uleiurile esențiale funcționează intrând în contact direct cu bacteriile care se instalează pe membranele mucoase ale nasului și sinusurilor și fiind absorbite prin acele mucoase direct în sistem Astfel, principiile active ale plantei traversează tractul gastrointestinal și ajung direct în sânge Deoarece este nevoie de o cantitate așa de 124 STEPHEN HARROD BUHNER Tratament în cinci pași contra ulcerului stomacal 113 g rădăcină uscată de lemn-dulce 113 g rădăcină uscată de tătăneasă 90 de capsule de bismut de 300 mg 30 ml extract din semințe de grepfrut 59 ml tinctură de eucalipt 59 ml tinctură de gențiană 59 ml tinctură de acacia 1 l miere din flori sălbatice (flori de câmp) 1 Măcinați pudră foarte fină rădăcinile de lemn dulce și tătăneasă și amestecați-le în părți egale Luați 2 linguri [30 mll din aceasta pudră de două ori pe zi (dimineața și seara), amestecată în orice lichid preferați (de exemplu, suc de merel, timp de 30 de zile Următoarele 60 de zile luați 1 lingură (15 ml) de rădăcină de lemn-dulce (sau de nalbă mare) doar dimineața Plantele nu ar trebui să fie încapsulate, pentru a putea căptuși complet pereții stomacului (Pentru ulcere duodenale, luați capsule ) 2 Luați 300 mg bismut de câte 3 ori pe zi timp de 30 de zile [sau Pepto-Bismol, în cantități similare) S-a dovedit că ar scurta timpul de vindecare a ulcerului 3 Luați 6 picături de extract din semințe de grepfcut de câte 3 ori pe zi timp de 15 zile Puneți picăturile într-un pahar mic cu suc de portocale sau grepfrut - este prea amar pentru a fi luat cu orice altceva 4 Amestecați câte 59 ml de tinctură de eucalipt gențiană și acacia Luați 1 linguriță (5 mll de amestec de 3 ori pe zi timp de 15 zile 5 Luați o lingură (15 ml) de miere de 6 ori pe zi timp de 30 de zile mare de plantă pentru a obține ulei esențial, aceste uleiuri au efecte foarte puternice Ca să vă faceți o idee: luând 30 ml de ulei esențial (o idee nefericită, de altfel), ați consuma practic cam 3 kg dintr-o plantă într-o formă care șî-ar face efectul în corp aproape instantaneu De aceea uleiurile esențiale sunt foarte diluate, folosite în difuzoare ANTIBIOTICE DIN PLANTE sau administrate intern în doze minuscule (între una și 5 pica hui odată) Pot fi extrem de toxice administrate intern întrebuințări uzuale Unul dintre cele mai bune moduri de a folosi uleiurile esențiale este difuzorul, care răspândește uleiul esențial în aerul din încăpere, acasă sau la birou, astfel încât proprietățile curative ale plantei pot fi inspirate pe parcursul zilei Există tot felul de difuzoare; cele mai bune sunt cele electrice, care au un mic compresor de aer ce „sparge" uleiul esențial în picături minuscule pe care le dispersează în aer Urmați instrucțiunile de folosire ale aparatului Uleiurile esențiale pot fi luate și în spray-uri nazale, adăugate în apă fierbinte și inhalate, sau folosite în băi de asudare sau in saune Câteva pot fi luate și intern, cu precauție Unele uleiuri esențiale, cum ar fi cel de pelin, sunt atât de puternice, încât nu se recomandă sub nici o formă înghițirea lor Uleiurile esențiale se administrează intern cel mai bine sub îndrumarea unui aromaterapeut calificat MlX DE ULEIURI ESENȚIALE CONTRA INFECȚIILOR AEROPURTATE 30 ml ulei esențial de bergamotă 30 ml ulei esențial de levănțică 30 ml ulei esențial de eucal pt 30 ml apă distilată Combinați toate uleiurile esențiale într-un recipient de sticlă Adăugați 10-12 picături din amestec la 30 ml apă distilată și agitați bine Cum folosiți: Puneți amestecul de uleiuri în difuzor PREPARATE PENTRU AFECȚIUNI COMUNE ALE COPIILOR Infecțiile auriculare reprezintă o problemă serioasă printre со piii mici, mai ales cei din creșe Creșele, ca și spitalele, sunt printre terenurile cele mai propice dezvoltării bacteriilor rezistente la 126 STEPHEN HARROD BUHNER antibiotice, care se transmit cu ușurință de la un individ la altul în colectivitate Un număr semnificativ de studii au descoperit câ acei copii care sunt tratați pentru infecții auriculare cu antibiotice, intervenție chirurgicală și decongestionante farmaceutice prezintă un număr mult mai mare de infecții auriculare de-a lungul copilăriei și, în cazul intervențiilor chirurgicale, probleme mult mai mari legate de pierderea auzului decât ceilalți copii Câteva studii au arătat că acei copii care nu urmează nici un fel de tratament, chiar dacă au infecții auriculare grave, vor fi mult mai bine pe termen lung decât copiii care sunt supuși intervențiilor medicale Prevenirea infecțiilor auriculare Iată câteva lucruri de reținut pentru a asigura sănătatea copiilor și a minimaliza infecțiile auriculare: • Bebelușii hrăniți cu biberonul și copiii mici prezintă o mai mare incidență a infecțiilor auriculare decât cei hrăniți la sân • Bebelușii și copiii mici care stau pe spate când beau din biberon tind să aibă o mult mai mare incidență a infecțiilor auriculare (laptele alunecă uneori în canalul auricular) Este mult mai bine să-i țineți în brațe, cu capul mai sus decât restul corpului sau, dacă pot deja să stea în șezut, să bea din această poziție • Produsele lactate din dietă contribuie în mod semnificativ la incidența infecțiilor auriculare • Copiii contractează multe infecții minore la încep ut ul vieții ca parte integrantă a procesului de definitivare a imunității împotriva ATENȚIE! Sistemul digestiv al copiilor sub un an nu este pe deplin format pentru a se proteja de organismele cauzatoare de botulism aflate uneori în mierea crudă, netratată termic Centrele pentru controlul bolilor recomandă să nu se dea miere crudă copiilor sub un an, aceasta putând provoca diaree, uneori fatală După un an, sistemele digestiv și imunitar sunt apte să protejeze copilul de microorganisme Ar fi bine să dați miere copiilor mici cu precauție ANTIBIOTICE DIN PLANTE bolilor infecțioase In majoritatea cazurilor, sisemul imunii,ir < adaptează, iar boala trece Ca parte din acest proces, copiii din creșe vor avea mult mai multe infecții decât copiii care st ni acasă * O alimentație adecvată și folosirea plantelor vor face față, în majori tatea cazurilor, majorității infecțiilor auriculare din copilărie • Alăptatul, nașterea naturală, atingerea frecventă și colonizarea corpului bebelușului cu bacteriile de pe corpul mamei imediat după naștere vor asigura cel mai puternic sistem imunitar pentru copilași și vor reduce la minimum infecțiile auriculare ale copilăriei * Pentru bebelușii care încă sunt alăptați, dacă mama ia doze de plante în cantitățile adecvate pentru tratarea infecțiilor respi ratorii acute, acestea vor ajunge pe calea laptelui în sistemul bebelușului • Pentru cei foarte mici, gliceritele1 sau mierea medicinală sunt de mare ajutor, majoritatea bebelușilor și copiilor mici adorându-le Tratarea infecțiilor auriculare ale copiilor Majoritatea infecțiilor auriculare pot fi tratate cu succes folosind un ulei auricular din plante, eliminând toate produsele lactate, bând ceaiuri din plante, consumând supe benefice sistemului imunitar pe durata bolii, folosind fineturi din plante adecvate, miere sau glicerite și folosind băi de aburi cu plante Copiii sunt cei mai expuși infecțiilor auriculare provocate de tulpini rezistente la antibiotice ale Haemophiius influenzae, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae și Branhamella catarrhalis Schema de tratament de mai sus s-a dovedit foarte eficientă în tratarea unor astfel de infecții 1 Preparat medicinal obținut din dizolvarea unei substanțe în glicerina (n tr ) 128 STEPHEN HARROD BUHNER Ulei pentru infecție auriculară 5 căței de usturoi 118 ml ulei de măsline 20 picături ulei esențial de eucalipt 15 picături extract din semințe de grepfrut 1 Mărunt iți usturoiul, puneți-l într-un vas termorezistent mic • împreună cu uleiul de măsline și lăsați în cuptor peste noapte, ■ la cea mai mică temperatură posibilă a cuptorului 2 Strecurați uleiul printr-o pânză și stoarceți bine 3 Adăugați uleiul esențial de eucalipt și extractul din semințe : de grepfrut și amestecați bine : 4 Păstrați într-o sticluță chihlimbarie i Cum folosiți: Țineți o pipetă din sticlă sub jet de apă fierbinte timp de 1 minut, uscați bine (și repede), trageți ulei din : sticluță Puneți câte 2 picături în fiecare ureche din jumătate în jumătate de oră, cât de des este nevoie ; Combinație de tincturi pentru infecție auriculară Puteți prepara această rețetă ca gticentă sau ca miere medicinală (vezi pagina 1271 30 ml tinctură de ghimbir 30 ml tinctură de echinaceea 30 ml tinctură de Ceanothus 30 ml tinctură de lemn dulce Combinați fineturile într-o sticlă și amestecați bine Cum folosiți: Administrați 30 de picături de tinctură din oră în ora per 68 kg greutate corporală, până ce simptomele dispar Se administrează cel mai bine în suc (Vezi Dozaje pentru copii la pagina 130 ) ANTIBIOTICE DIN PLANTE Ceaiul lui Brigitte Mars contra infecțiilor AURICULARE 25 g ceai mormon lEphedra nevadensis) 25 g măceșe 25 g flori de soc (specie de Sambucus] 25 g rădăcină de lemn-dulce 25 g frunze de izmă bună 1 l apă 1 Zdrobiți mare toate plantele 2 Turnați apă aproape clocotită (~90°C] peste plante și lăsați la infuzat până ce are temperatură optimă pentru băut Beți cât de fierbinte puteți îndulciți cu miere, dacă doriți Cum folosiți: Se poate consuma cât de mult doriți Ceaiul mormon este decongestionant, măceșele sunt ușor astringente, antiinflamatoare și bogate în vitamina C, florile de soc sunt ușor sedative și reduc febra, rădăcina de lemn-dulce este antiinflamatoare, are gust plăcut și este antivirală și antibacteriană, iar izmă ajută la reducerea febrei, decongestioneazâ și calmează Se poate adăuga iarba-mâțelor (numită și cătușnică - Nepeta cataria] pentru a scădea temperatura Prepararea gliceritelor și a mierii din plante Gliceritele și mierea sunt excelente pentru copii, dat fiind gustul lor minunat (Vezi caseta de la pagina 126 ) în plus, mierea ca mediu pentru plante adaugă acțiunea sa puternică celei a plantei Când preparați glicerite, folosiți doar glicerina vegetală alimentară sau miere organică din flori sălbatice Folosirea plantelor uscate: 1 parte plantă la 5 părți lichid, lichidul compus din 10 procente alcool de 95%, 60 de procente glicerină sau miere, 30 de procente apă Așadar, dacă aveți 142 g de rădăcină de echinaceea sau gențiană măcinate pudră fină, veți folosi 739 ml de lichid, din care 75ml va fi alcool de 95%, 444 ml va fi glicerină sau miere, iar 222 ml, apă Amestecați bine toate 130 STEPHEN HARROD BUHNER DOZAJE PENTRU COPII Copiii, fiind mult mai mici decât adulții, sunt în general mai sensibili la plante Dozele trebuie ajustate când preparați medicamente din plante pentru copii, folosind una dintre aceste abordări: Regula lui Clark: împărțiți greutatea în livre |o livră este egală cu 0,453592 kg! la 15C pentru a obține o fracție a unei doze pentru adulți Pentru un copil de 75 de livre (34 kg) doza ar fi 75/150, sau % din doza pentru un adult Regula lui Cowling: Vârsta copilului la următoarea aniversare împărțită ta 24 Pentru un copil care va face 8 ani, doza ar trebui să fie 8 împărțit la 24, adică 'h din doza pentru un adult Regula tui Young: Vârsta copilului împărțită la (12 + vârsta copilului) Pentru un copil de 3 ani, ar fi 3 : (12 + 31, sau 15, pentru o doză de 'A din doza pentru un adult lichidele, adăugați pudra de plante și păstrați într-un borcan cu filet, închis, timp de 2 săptămâni, agitând zilnic Decantați, apoi stoarceți planta printr-o pânză, pentru a extrage cât mai mult lichid posibil Păstrați glicerita sau mierea într-o sticlă chihlim-barie, într-un loc întunecos și răcoros Folosir ea plantelor proaspete:! parte plantă la 2 părți lichid: 15 procente alcool 95% și 85 de procente glicerina sau miere Așadar, dacă aveți 142 g plantă proaspătă, veți folosi 296 ml lichid, din care 44 ml va fi alcool 95%, iar 251 ml va fi glicerină sau miere Dozaj: In general, gliceritele și mierea nu sunt la fel de puternice ca fineturile, așa că doza poate fi de ІѴг ori mai mare decât doza de tinctură Dacă ați administra în mod normal Ѵг de pipetă (15 picături), ați putea administra % de pipetă (22 de picături) ANTIBIOTICE DIN PLANTE III Calmarea febrei și a diareei Copiii sunt pre dispuși la infecții diareice cauzate de temuLa îi < tih 0157: H7 și de tulpinile de Shigella dysenteriae rezistente la anlibio tice Când se îmbolnăvesc extrem de la aceste bacterii, copiii ar putea prezenta și febră mare Cea mai bună plantă pentru scăderea febrei mari este Corallorhiza maculata, fie ca ceai, fie ca tinctură: se înmoaie 1 linguriță de rădăcină în 236 ml apă timp de 30 de minute apoi se bea, sau maximum 30 de Ceaiul lui Rosemary Gladstar contra diareei 3 părți rădăcină de mur 2 părți scoarță de ulm alunecos 1 Amestecați plantele Ide exemplu 85 g rădăcină de mur și 57 g scoarță de ulm alunecoși 2 Puneți 1 linguriță de amestec în 250 ml apă și fierbeți la foc mic timp de 20 de minute 3 Strecurați și lăsați să se răcorească Cum folosiți: Luați 2-4 linguri (30-60 ml] din oră în oră sau de câte ori este nevoie Combinație de tincturi contra diareei 30 ml tinctură de rădăcină de gențiană : 30 ml tinctură de acacia 30 ml tinctură de cryptolepis 10 ml extract din semințe de grepfrut : Combinați tincturile, apoi agitați bine Cum folosiți: Administrați o pipetă plină (30 picături) : pentru fiecare 68 kg greutate corporală, la fiecare 1 sau 2 ore, în apă sau suc de portocale până ce simptomele dispar Dacă simptomele persistă mai mult de 48 de ore, mergeți la medic : Agresiva bacterie E coli 0157:H7 este foarte periculoasă, mai : ales la copii 132 STEPHEN HARROD BUHNER picaturi de tinctură pentru un copil cu greutatea de 27 kg Ceaiul de plante al lui Brigitte Mars, propus anterior, la care adăugați 30 ml iârbă-mâței, este de asemenea foarte eficient în scăderea febrei în final, o alternativă foarte eficientă sunt și compresele înmuiate în apă rece, cu care ștergeți sau Snfașurați copilul Contră diareei funcționează de obicei o combinație de ceai și tinctură Subestimarea potențialului evolutiv al organismelor vii este singura greșeala majoră făcută de cei care folosesc mijloace chimice pentru a îmblânzi natura Dr, Marc Lappe Una dintre lecțiile cele mai importante învățate din vechile noastre mituri și legende este aceea că zeii nu sunt prea entuziasmați de aroganța oamenilor Versiuni arhaice ale acestui mesaj se găsesc în povestea unei femei care credea că poate țese mai bine decât zeii și, după ce a pierdut un concurs de țesut, a fost preschimbată într-un păianjen ca pedeapsă pentru îngâmfarea ei O alta este legenda lui Ahile, a cărui mamă l-a scufundat într-o apă ce l-a făcut invulnerabil - a ratat, desigur, călcâiul piciorului de care îl ținea Până în zilele noastre, sintagma „călcâiul lui Ahile" ne reamintește cât de naivi suntem crezându-ne invulnerabili Un avertisment și mai recent ne vine din romanul Frankenstein al lui Mary Shelley Mesajul cărții ei este același cu cel al vechilor mituri și legende; în cazul romanului ei, avertismentul se referea la aroganța științei medicale, care crede că-și poate însuși puterea zeilor în ciuda cunoștințelor noastre și a tehnologiei avansate, aceste vechi avertismente încă sunt relevante pentru specia noastră Așa cum spunea foarte elocvent Vâclav Havel, există forțe în univers împotriva cărora este recomandabil să nu hulim Poate că așa este bine, ca umila bacterie să fie cea care să ne învețe smerenia Chymia egregia ancilla medicinae; non alia pejor domina (Chimia este o slujnică remarcabilă, dar o amantă groaznică ] Abortiv: Agent care provoacă avort, de obicei accelerând fluxul sangvin în uter Uneori, o substanță care provoacă deformarea fetusului, declanșând în corp avortul spontan Acut(ă): Boala care se instalează rapid, are simptome severe și o durată în general scurtă, de exemplu pojar sau răceală Opusul este boala cronică Afrodiziac: Agent care crește apetitul și impulsurile sexuale Alopată: Medicina convențională modernă La început, doar una din aproximativ opt școli de medicină din Statele Unite în 1930, prin-tr-un melanj briliant de legi, creștere financiară prin reclame în publicația Journal oftheAmerican Medical Association, control al licențelor acordate școlilor de medicină și păcălirea altor organizații medicale, alopații au dobândit controlul absolut al medicinei americane Prețurile și calitatea îngrijirii medicale au avut de suferit în consecință Alternativă: Termen nefolosit în medicina alopată (sau convențională), care desemnează o plantă sau o procedură ce stimulează modificări fizice în organism care vor face față adecvat afecțiunilor cronice sau acute O substanță care regenerează țesuturi și îmbunătățește funcționarea încet și eficient, culminând cu starea de sănătate Multe plante își arată latura alternativă doar în prezența simptomelor de boală La o persoană sănătoasă, nu se întâmplă nimic sau se întâmplă ceva cu totul diferit Amenoree: Absența sau încetarea anormală a menstruație! Anafrodiziac: Substanță care determină lipsa dorințelor sexuale Analgezic: Medicament care calmează sau înlătură temporar durerea, fără să inducă stare de inconștiență Anestezic: Substanță care scade capacitatea nervilor de a simți durere Antihelmintic: Medicament care se administrează de obicei intern pen tru combaterea viermilor intenstinali 136 STEPHEN HARROD BUHNER Antibiotic: Substanță care are capacitatea de a distruge anumiți microbi sau de a le opri dezvoltarea (literal „antiviață") Anticataral: Catarul este o inflamație acută sau cronică a mucoasei unui organ, de obicei căile aeriene dintre cap ți gât, adesea însoțită de secreție abundentă Un anticataral este o substanță care reduce, previne sau elimină catarul Anticoagulant: Substanță care încetinește sau oprește închegarea sângelui Anticorp: Substanță care se formează în organism, la nivel celular și sangvin, spre a neutraliza o infecție Antidepresiv: Substanță contra depresiei nervoase sau a tristeții Antifungic: Substanță care împiedică dezvoltarea ciupercilor, a micozelor cutanate Antihemoragic: Un hemostatic (medicament care oprește o hemoragie) Antihepatoxic: Substanță care împiedică toxinele să afecteze negativ ficatul Antihipertensiv: Substanță care scade tensiunea arterială Antiinflamator: Substanță care reduce inflamația Antimicrobian: Substanță care inhibă sau omoară microorganismele Antimutagenic: Substanță care reduce sau interacțîonează cu mutațiile genetice ce pot fi provocate de alte substanțe Antioxidant: Substanță care încetinește sau stopează oxidarea In herbalism (știința plantelor), în mod specific o substanță care încetinește formarea de radicali liberi Antipiretic: Substanță care reduce febra Antireumatic: Substanță care calmează, previne sau reduce simptomele reumatice Antiscorbutic: Substanță care previne scorbutul, de obicei una cu conținut de vitamina C Antiseptic: Substanță care împiedică putrefacția, descompunerea celulară și infecția Antiseptic urinar: Substanță cu efect antiseptic asupra tractului urinar Antispasmodic: Substanța care calmează sau previne crampele musculare Antitusiv: Substanță care calmează sau previne tușea Antiviral: Substanță care omoară virusurile sau inhibă reproducerea acestora Aromatic: Caracteristică a plantelor care au un miros puternic, de obicei plăcut Termenul se referă aproape mereu la plante cu uleiuri volatile, de obicei unele stimulente pentru spirit, cu acțiune antibacteriană și de calmare nervoasă ANTIBIOTICE DIN PLANTE 117 Arterioscleroză: Boală caracterizata prin îngroșarea, pierderea el i iii citații și sclerozarea pereților arterelor din cauza vârstei sau a di po zitelor plachetelor de grăsime de-a lungul pereților arteriali Artrită: Inflamare a articulațiilor Fie osteoartrită (boală osoasă degenerativă ce constă în deteriorarea și calcifierea cartilajelor, astfel cA oasele căptușite cândva cu cartilaje se freacă acum unele de altele, provocând durere și inflamații), fie artrită reumatoidâ, o inflamație cronică a încheieturilor, care se agravează cu trecerea timpului, de cauză necunoscută (se crede că ar fi de natură autoimună) Astringent: Substanță care contractează țesuturile organismului în medicina naturistă, de obicei o plantă care conține taninuri, oprește sângerarea și reduce inflamația In orice caz, îți strânge gura dacă o guști Bronșită: Inflamare a membranelor mucoase bronhiale Calmant: Substanță care alină durerea Candidoză: Orice boală provocată de drojdia Candida afbicans Se găsește de obicei pe piele și în gură, vagin și rect Folosirea în exces a antibioticelor și a antiinflamatoarelor, care afectează echilibrul metabolic al corpului, a făcut ca mu Iți oameni să sufere de candidoze și a permis bolii, cândva rare, să devină una arhicunoscută Cardiotonic: Substanță care reglează sau fortifică activitatea și metabolismul inimii; indiferent care este starea inimii, un cardiotonic o readuce la o stare normală de funcționare Carminativ: Agent care ajută la eliminarea gazelor Catartic: Substanță ușor purgativă, laxativă și pentru eliminarea gazelor Colagog: Substanță care favorizează evacuarea bilei în duoden Coleretic: Substanță care stimulează secreția biliară a ficatului Colită: Inflamare a colonului Conjunctivită: Inflamare a mucoasei ochiului sau a pleoapei Cronic(ă): Boală care are o evoluție lentă și un caracter de durată, marcată de debilitate generală, uneori cu episoade acute intercalate Opusul bolii acute Demulcent: Agent mucilaginos sau uleios utilizat pentru a calma o suprafață iritată, în special aplicat la nivelul mucoaselor Depurant: Substanță care stimulează excreția Diaforetic: Substanță care stimulează transpirația Dismenoree: Menstruație dureroasă Dispepsie: Tulburare a procesului de digestie, manifestată adesea prin dureri, balonări, arsuri etc Diuretic: Substanță care produce sau mărește diureza (producerea și eliminarea urinei) 138 STEPHEN HARROD BUHNER Duoden: Segmentul inițial al intestinului subțire, aflat imediat după stomac Eczemă: Inflamație cutanată cronică Emenagog: Substanță activă care favorizează declanșarea ciclului menstrual Emolient: Medicament care relaxează țesuturile și diminuează starea inflamatorie datorită compuselor sale mucilaginoase (Folosit intern, se numește demulcent ) Expectorant: Medicament care favorizează expectorația facilă a mucu-sului din plămâni și de la nivelul pasajelor bronhiale, de obicei prin tuse Febrifug: Substanță care reduce febra Gastrită: Inflamarea mucoasei stomacului Gută: Inflamare a articulațiilor cauzată de excesul de săruri de acid uric depozitat la acel nivel Hemostatic: Substanță care încetinește sau oprește sângerarea Hepatic: Substanță care acționează la nivelul ficatului Hepatită: Inflamare a ficatului Hernie abdominală: Protuberantă a stomacului dată de ieșirea unui organ intern sau a unei părți de organ sub piele, în spațiile inter-musculare Hipnotic: Plantă care induce somnul Hipotensiv: Substanță care scade tensiunea Imunostimulant: Substanță care stimulează sănătatea sistemului imunitar și abilitatea acestuia de a reacționa la boli, fie treptat, fie rapid Infuzie: Ceai extrem de concentrat făcut cu apă fierbinte sau rece și plante In vitro: Intr-o eprubetă de laborator In vivo: Pe animale vii Laxativ: Substanță cu efect ușor purgativ Metroragie: Sângerare uterină normală în afara ciclului menstrual Mucilaginos: Substanță vâscoasă, gelatinoasă, cleioasă Are proprietate emolientă, calmantă și este benefică pielii și mucoaselor Mutagen: Substanță care produce o mutație genetică Narcotic: Substanță care reduce durerea, acționând la nivelul sistemului nervos central Derivat de la grecescul narkotikos, care înseamnă „amorțeală" Nevralgie: Durere declanșată de-a lungul fibrelor nervoase Nutrient: Substanță care ingerată hrănește Plantă medicinală: Plantă folosită în scopuri medicale sau culinare ANTIBIOTICE DIN PLANTE I Prurit: Mâncârime; inflamare a pielii care provoacă măncăritne Purgativ: Substanța care curăță intestinele Rinită: Inflamare a membranelor sinusurilor, începând de la ithkim i nasului (rhino înseamnă ,,nas“) Sedativ: Substanță cu acțiune calmantă, liniștitoare asupra anumitul organe sau sisteme: cardiac, nervos, cerebral, spinal etc Soporific: Care are proprietatea de a produce somn; somnifer Spasmolitic: Care suprimă starea spasmodică Stimulent: substanță care amplifică acțiunea unui sistem de organe anume și/sau induce o stare de bine Substanță revulsivă: Substanță aplicată pe piele, care produce iritație, inflamare sau are acțiune vasodilatatoare In general, ea grăbește vindecarea inflamațiilor, accelerând circulația sangvină și încălzind în profunzime (de obicei ambele) Sudorific: Care stimulează transpirația Tanin: Produs vegetal astringent, care protejează planta de drojdii, de descompunere bacteriană sau o împiedică să fie mâncată Tinctură: De obicei o combinație de plantă, alcool și apă Folositoare date fiind proprietățile extractive și de conservare ale alcoolului asupra plantei Tonic: Substanță luată pentru întărirea organismului sau a unui sistem anume din organism, in general în tratarea bolilor cronice Tonic amar: Substanță cu gust amar care amplifică secrețiile gastrice, tonifică stomacul, crește pofta de mâncare deficitară și aciditatea stomacală, toate în sprijinul digestiei deficitare Tonic uterin: Substanță cu acțiune fortifiantă asupra țesuturilor uterului Vaginită: Inflamarea vaginului, de la iritații sau infecții FURNIZORI Plante, semințe și ciuperci shiitake Blessed Herbs, 800-489-4372, www blessedherbs com Trinity Herbs, 888-874-4372, www trinityherb com Horizon Herbs, 541-846-6704, www horizonherbs com Starwest Botanicals, Trinity Herbs, 800-800-4372, www starwest-botani-cals com Texas Organic Mushroom, Ltd , 903-465-8833, www shiitakes com Wholesale Nutrition, 800-325-2664, www nutri com, vitamina C Cryptolepis Nana Nkatiah, 2510 Western Avenue, #105, Seattle, Washington 98121, 206-256-6458, nkatiahbosom@gmail сот Woodland Essence, 315-845-1515, www woodlandessence com LECTURI SUPLIMENTARE Duke, James A-, The Green Pharmacy, Emmaus, Rodale, 1998 Fox, Nicols, Spoiled, New York, Basic Books, 1998 Green, James, The Herbal Medicine Makers Handhook, Forestville, Wildlife and Green Publications, 1990 Green, Mindy și Kathi Keville, Aromatherapy: A Complete Guide to the HealingArt, Watsonville, Crossing Press, 1995 Griggs, Barbara, Green Pharmacy, Rochester, Healing Arts Press, 1997 Hoffmann, David, The New Holistic Herbal, Rockport, Element, 1992 Lappe, Marc, WhenAntibioticsFail, Berkeley, North Atlantic Books, 1986 Levy, Stuart, The Antibiotic Paradox, New York, Plenum, 1992 Preston, Richard, The Hot Zone, New York, Random House, 1997 U2 STEPHEN HARROD BUHNER BIBLIOGRAFIE Bacteriile rezistente la antibiotice și bolile „Across tbe USA“, USA Today, 28 decembrie 1998, pag 8A American Association for the Advancement of Science, Science, 21 august 1992 Bayles, Fred „CDC System Allows Officials to Track Dangerous Bacteria", USA Today, 16 septembrie 1998, pag 11A Begley, Sharon, „The End of Antibiotics", Newsweek, 28 martie 1994 BiHing, Jennifer și Paul Sherman, „Antimicrobrial Functions of Spices: Why Some Like It Hot", The Quarterly Review of Biology, martie 1998 Business Bulletin, „Disease Strikes the Pumpkin Patch", Wall Street Journal, 24 septembrie 1998, pag Al Bryan, L E , Bacterial Resistance and Susceptibility to Chemotherapeutic Agents, Cambridge, Cambridge (Jniversity Press, 1982 Center for Science in the Public Interest, Protecting the Crown Jewels of Mediane: A Strategic Plan to Preserve the Effectiveness of Antibiotics, Washington D C , Center for Science in the Public Interest, 1998 Chase, Marilyn, „A Recent Batch of Food Poisonings Puts Public on Alert”, Wall Street Journal, iunie 1998, pag Bl Colectiv de autori, „Principles of Judicious Use of Antimicrobial Agents for Pediatric Upper Respiratory Tract Infections", Pediatrice, ianuarie 1998 Editorial, „Antibiotic Overkill Boosts Risks", USA Today, 17 septembrie 1998, pag 14A Fackelmann, Kathleen, „Eradication Efforts Fail to Stop STDs in Cities", USA Today, 7 decembrie 1998, pag Dl Fisher, Jeffery, „Epidemica: The New Age of Disease", Nutrition Science News, august 1995 Fisher, Jeffery, The Plague Makers, New York, Simon and Schuster, 1994 Fox, Nicols, Spoiled: The Dangerous Truth about a Food Chain Gone Haywire, New York, Basic Books, 1998 Hospital Infection Control Practices Advisory Board, „Recommendations for Preventing the Spread of Vancomycin Resistance", Infection Control and Hospital Epidemiology, februarie 1995, pag 105-113 Jarvis, William, „Preventing the Emergence of Multidrug-Resistant Microorganisme through Antimicrobial Use Controls: The Complexity of the Problem", Infection Control and Hospital Epidemiology, august 1996, pag 490-495 Lappe, Marc, When Antibiotics Fail, Berkeley, North Atlantic Books, 1986 Levy, Stuart, The Antibiotic Paradox, New York, Plenum, 1992 ANTIBIOTICE DIN PLANTE НЭ Lifeline, „On the Anti-TB Front", USA Today, 24 iunie 1998, pag Dl Manasse, Henri, „Antibiotic Resistant Bacteria and How to Deal with Them” (Scrisoare către editor), USA Today, 28 septembrie 1998, pag 16A Manning, Anita, „«Antibacterial» Soaps May Create New Problems", USA Today, 22 septembrie, 1998, pag 6D Manning, Anita, „Cuban Doctor Imprisoned for Warning of a Dengue Fever Outbreak", USA Today, 16 iulie 1998 Manning, Anita, „Vaccines Urged in Wake of Outbreak of Pneumonia", USA Today, 25 iunie 1998, pag Dl Mitsuhashi, S , Drug Action and Drug Resistance in Bacteria, Tokyo, University of Tokyo Press, 1971 Nationline Column, „Bacteria Outbreak", USA Today, 24 septembrie 1998, pag ЗА O’Donnell, Jayne, „Estimates of E coli Cases Double", USA Today, 7 decembrie 1998, pag IA Panlilio, Adelisa et al , „Methidllin-Resistant Staphylococcus aureus in U S Hospitals; 1975-1991", Infection Control and Hospital Epidemiology, octombrie 1992, pag 582-586 Preston, Richard, The Hot Zone, New York, Random House, 1997 Public Citizen, „Sausage Laws", The Inlander, 8 iulie 1998, pag 4 Rubin, Rita , „Unpasteurized Orange Juice is E coli Culprit", USA Today, 4 noiembrie 1998, pag Dl Shell, Ellen Ruppel, „Resurgence of a Deadly Disease", Atlantic Monthly, august 1997, pag 45-60 Spotts, Peter, „Controlling Bacteria on the Farm", Christian Science Monitor, 25 iunie 1998, pag B6 Stemberg, Steve, „On El Nino’s Deadly TaiT, USA Today, 2 iulie 1998, pag Dl Stemberg, Steve, „Sarah Lee Recalls Hot Dogs, Other Meats", USA Today, 23 decembrie 1998, pag IA Stemberg, Steve, „Science, Legwork Combine to Catch Deadly Virus", USA Today, 6 iulie 1998, pag 6-8D Stolberg, Sheryl Gay, „Superbugs: The Bacteria Antibiotice Cant КІ1Г, The New York Times Magazine, 2 august 1998 Notă: Toate rezumatele provin din baza de date a NAPRALERT 144 STEPHEN HARROD BUHNER ACACIA Arvigo, Roșită și Michael Balick, Rainforest Remedies: One Hundred Healing Herbs ofBelize, Twin Lakes, Lotus Press, 1993 Avirutnant W și A Pongpan, „The Antimicrobial Activity of Some Thai Flowers and Plants", Mahidol Univ J Pharm Sci 10(3):81-86, 1983, rezumat Caceres, A , O Cano, B Samayoa și L Aguilar, „Plants Used in Guatemala for the Treatment of Gastrointestinal Disorders 1 Screening of 84 Plants Against Enterobacteria", J Ethnopharmacol 301:55-73, 1990, rezumat Chhabra, S și F Uiso, „Antibacterial Activity of Some Tanzanian Plants Used in Tradițional Medicine", Pitoterapia 62(6):499-503, 1991, rezumat Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Etkin, N, „Antimalarial Plants Used by Hausa in Northern Nigeria", Trop Doctor 27(1):12-16,1997, rezumat Farouk, A et al , „Antimicrobial Activity of Certain Sudanese Plants Used in Folkloric Medicine Screening for Antibacterial Activity (1)“, Pitoterapia 54(l):3-7,1983, rezumat Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Gessler, M et al , „Screening Tanzanian Medicinal Plants for Antimalarial Activity", Acta Tropica 56(l):65-77,1994, rezumat Le Grand, A et al , „Anti-Infectious Phytotherapies of the Tree-Savannah of Senegal (West Africa) 2 Antimicrobial Activity of 33 species", J Ethnopharmacol 22(1):25-31,1988, rezumat Majupuria, Trilock Chandra și D P Joshi, Religious and Usefid Plants of Nepal and India, Lashkar (Gwalior), India, M Gupta, Lalitpur Colony, 1989 Moore, Michael, Medicinal Plants of the Desert and Danyon West, Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1989 Nabi, Q et al , „Antimicrobial Activity of Acacia nilotica (L ) Willd ex del var Nilotica (mimosaceae)", J Ethnopharmacol 37(l):77-9, 1992, rezumat Ray, R și S Majumdar „Antimicrobial Activity of Some Indian Plants", Econ Bot 30:317-320,1976, rezumat Sawhney, A et al , „Studies on the Raționale of African Tradițional Medicine Part 2 Preliminary Screening of Medicinal Plants for Anti-Gonoccoci Activity", Pak J Sci Ind Res 21(5/6):189-192, 1978, rezumat ANTIBIOTICE DIN PLANTE us Wassel, G et al , „Phytochemical Examination and Biologica! Studies of Acacia nilotica L Willd and Acacia farnesiana L Willd Growing in Egypt", Egypt JPharm Sci 33(l/2):327-340, 1992, rezumat Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate ALOE Arvigo, Roșită și Michael Balick, Rainforest Remedies: One Hundred Healing Herbs ofBelize, Twin Lakes, Lotus Press, 1993 Chen, C et al , „Development of Natural Crude Drug Resources from Taiwan (IV) In Vitro Studies of the Inhibitory Effect on 12 Microorganisme", Shoyakugaku Zasshi 41(3):215-225,1987, rezumat Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Gottshall, R et al , „The Occurrence of Antibacterial Substances Active against Mycobacterium tuberculosis in Seed Plants", J Clin Invest 28:920-923,1949, rezumat Higgers, J et al , „Dermaide Aloe/Aloe Vera Gel: Comparison of the Antimicrobial Effects", JAm Med Technol 41:293-294,1979, rezumat Lorenzetti, L et al , „Bacteri ostatic Property of Aloe Vera", J Pharm Sci 53:1287,1964, rezumat Sugă, T și T Hirata, „The Efficacy of the Aloe Plant’s Chemical Constituents and Biological Activities”, Cosmet Toiletries 98(6):105-108, 1983, rezumat Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness, Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate CRYPTOLEPIS Boye, G L , „Antimalarial Action of Cryptolepsis sanguinolenta Extract", The International Symposium on East-West Medicine, cap 14, pag 242-255, 1989 Cimanga, K ct al , „In Vitro Activities of Alkaloids from Cryptolepsis sanguinolenta", Planta Medica 62(1): 22-27,1996, rezumat Cimanga, K et al , „In Vitro and Vivo Antiplasmodial Activity of Cryptolepene and Related Alkaloids from Cryptolepsis sanguinolenta", J Natural Products 60(7): 688-691,1997, rezumat Dean, Karen, „Cryptolepine Analogs” and „Cryptolepis", HerbalCram, nr 42, primăvara 1998, pag 21 ш STEPHEN HARROD BUHNER Greller, P etal , „AntimalarialActivity of Cryptolepine and Isocryptolepine, Alkaloids Isolated from Cryptolepsis sanguinolenta", Phytother Res 10(4):317-321, 1996, rezumat Paulo, A et al „In Vitro Screening of Cryptolepsis sanguinolenta Alkaloids”, J Ethnopharmacol 44(2):127-130,1994, rezumat ECHINACEA Bergner, Paul, The Healing Power of Echinacea and Goldenseal, Rocklin, Prima Publishing, 1997, cercetări și studii Blumenthal, Mark, „Echinacea Highlighted as Cold and Fiu Remedy", HerbalGram, nr 29, primăvara/vara 1993, pag 8 Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Hobbs, Christopher, The Echinacea Handbook Portland, Eclectic Medical Publications, 1989, studii și cercetări McCaleb, Rob, „Echinacea Prevents Systemic Candida and Listeria", HerbalGram, nr 26, iarna 1992, pag 26 Moore, Michael, Medicinal Plants of the Desert and Danyon West, Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1989 Mowrey, Daniel, The Scientific Validation ofHerbal Medicine, New Canaan, Keats, 1986, rezumate, cercetări clinice și studii Weiss, Rudolph, Herbal Medicine, Sweden, Beaconsfield, 1988 Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanica! Influentei on Illness Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate, cercetări clinice și studii EUCALIPT Alkofahi, A et al , „Antimicrobial Evaluation of Some Plant Extracts of Tradițional Medicine of Jordan", Alex J Pharm Sci 10(2):123-126, 1996, rezumat Aswal, B et al , „Screening of Indian Plants for Biological Activity, Part X", indian J Exp Biol 22(6):312-332,1984, rezumat Badam, L et al , „In Vitro Antimalarial Activity of Medicinal Plants of India", Indian J Med Res 87(4) :379-383,1988, rezumat Barnabas, C și S Nagarajan, „Antimicrobial Activity of Flavonoids of Some Medicinal Plants", Fitoterapia 59(6):508-510,1988, rezumat Begun, J et al , „Studies of Essential Oils for Their Antibacterial and Antifungal Properties Part 1 Preliminary Screening of 35 Essential Oils“, Bangladesh J Sci Ind Res 28(4): 25-34,1993, rezumat ANTIBIOTICE DIN PLANTE 147 Benouda, A, et al , „In Vitro Antibacterial Properties of Essential Oils, Tested against Hospital Pathogenic Bacteria", Pitoterapia 59(2): 115-119,1988, rezumat „Botanicals Containmg Phytochemical Antagoniste of Specific Micro-Orga nisms", Protocol Journal of Botanical Medicine, voi 1, nr 1, vara 1995, pag 144-146 Brantner, A și E Grein „Antibacterial Activity of Plant Extracts Used Externally in Tradițional Medicine”, J Ethnopharmacol, 44(l):35-40, 1994, rezumat Chaudhari, D și R Suri, „Comparitive Studies on Chemical and Antimicrobial Activities of Fast Growing Eucalyptus Hybrid (fri-4 and fri-5) with Their Parents", Indian Perfum 35(l):30-34,1991, rezumat Dellacassa, E et al , „Antimicrobial Activity of Eucalyptus Essential Oils", Pitoterapia 60(6):544-546,1989, rezumat Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri, King's American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Hajji, F et al , „Antimicrobial Activity of Twenty-one Eucalyptus Essential Oils", Pitoterapia 64(l):71-77,1993, rezumat Hmamouchi, M et al , „Report on the Antibacterial and Antifungal Properties of the Essential Oils of Eucalyptus", Plant Med Phytother 24(4):278-289,1990, rezumat Ingram, Cass, Killed on Contact: The Tea Tree Oii Story: Nature’s Pinest Antiseptic, Cedar Rapids, Literary Visions, 1992 Janssen, A et al , „Screening for Antimicrobial Activity of Some Essential Oils by the Agar Overlay Technique”, Pharm Weekbl (Sci Ed) 8(6): 289-292,1986, rezumat McCaleb, Rob, „Tea Tree Oii and Antibiotic Resistant Bacteria", HerbalGram, nr 36, primăvara 1996, pag 18 Moore, Michael, Medicinal Plants of the Desert and Danyon West, Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1989 Muanza, D et al , „Antibacterial and Antifungal Activities of Nine Medicinal Plants frorn Zaire", Int J Pharmacog 32(4):337-345, 1994, rezumat Olsen, Cynthia, Australian Tea Tree Oi! Guide, Pagosa Springs, Kali Press, 1991 Ontengco, D et al , „Screening for the Antibacterial Activity of Essential Oils from Some Philippine Plants", Acta Manilana 43:19-23, 1995, rezumat U8 STEPHEN HARROD BUHNER Perez, C , Anesini, C , „In Vitro Antibacterial Activity of Argentine Folk Medicinal Plants Against Salmonella typhi“, JEthnopharmacol 44(1):41-46,1994, rezumat Prakash, S et al , „Antibacterial and Antifungal Properties of Some Essential Oils Extracted f rom Medicinal Plants of the Kumaon Region", Indian Oii Soap J 37(9):230-232,1972, rezumat Ross, S et al , „Antimicrobial Activity of Some Egyptian Aromatic Plants", Fitoterapia 51:201-205,1980, rezumat Saeed, M și A Sabir, „Antimicrobial Studies of the Constituents of Pakistani Eucalyptus Oils", J Fac Pharm Gâzi 12(2):129-140, 1995, rezumat Suri, R și T Thind „Antibacterial Activity of Some Essential Oils", Indian Drugs Pharm Ind 13:25-28,1978, rezumat EXTRACT DIN SEMINȚE DE GREPFRUT Caceres, A et al , „Screening of Antimicrobial Activity of Plants Popularly Used in Guatemala for the Treatment of Dermatomucosal Diseases", J Ethnopharmacol 20(3):223-237,1987, rezumat Chen, C et al , „Development of Natural Crude Drug Resources from Taiwan (ГѴ) In Vitro Studies of the Inhibitory Effect on 12 Micro-organisms", Shoyakugaku Zasshi 41(3):215-225,1987, rezumat Ebana, R et al , „Microbiological Exploitation of Cardiac Glycosides and Alkaloids from Garcinia kala, Borreria ocymoides, Kola nitida și Citrus aurantifolia", J Appl Bacteriol 71(5):398-401, 1991, rezumat Hussain, H și Y Deeni, „Plants in Kano Ethnomedicine: Screening for Antimicrobial Activity and Alkaloids", Int J Pharmacog 29(l):51-56, 1991, rezumat Misas, C et al , „Contribution to the Biological Evaluation of Cuban Plants", Rev Cub Med Trop 31:37-43, 1979, rezumat Perez, C și C Anesini, „In Vitro Antibacterial Activity of Argentine Folk Medicinal Plants against Salmonella typhi', J Ethnopharmacol 44 1: 41-46,1994, rezumat Ross, S et al , „Antimicrobial Activity of Some Egyptian Aromatic Plants", Fitoterapia 51:201-205,1980, rezumat Sharamon, Shalila și Bodo Baginski, The Healing Power of Grapefruit Seed Twin Lakes, Lotus Light, 1997 Citează 140 de lucrări de cercetare, studii de laborator și teste in vivo, in vitro și pe oameni Uhlenbrock, S , „Grapefruit Seed Extract: Naturally Good for AH?” Pharmazie 141(42):46-48,1996, rezumat Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate de teste clinice și studii ANTIBIOTICE DIN PLANTE 14» GENȚIANĂ Bergner, Paul, The Healing Power of Echinacea and Goldenseal and Othet Immune System Herbs, Rocklin, Prima Publishing, 1997 Cech, Richo, „Comparison of a Few Goldenseal Analogues", 1996 Cech, R et al , „The Presence of Significant Quantities of Berberine and Hydrastine in the Leaf and Stern of Organically Cultivated Goldenseal (Hydrastis canadensis)" D'Amico, M , „Investigation of the Presence of Substances Having Antibiotic Action in Higher Plants”, Fitoterapia 21:77-82, 1950, rezumat Foster, Steven, Goldenseal Botanical Series nr 309, Austin, American Botanical Council, 1991 Gottshall, R et al , „The Occurrence of Antibacterial Substances Active Against Mycobacterium tuberculosis in Seed Plants", J Clin Invest 28:920-923,1949, rezumat Gupte, S , „Use of Berberine in Treatment of Giardiasis", Am J Dis Child 129:866,1975, rezumat Hartzell, A și F Wilcoxon, „A Survey of Plant Products for Insecticidal Properties”, Contr Воусе Thompson Inst 12:127-141,1941, rezumat Kaneyda, Y et al , „In Vitro Effects of Berberine Suiphate on the Growth and Structure of Entamorbahistolytica, Giardialamblia, and Trichomonas vaginalis'", Ann Tropical Med Parasitol 85(4) :417-425,1991, rezumat Maung, U et al , „Clinical Trial of Berberine in Acute Watery Diarrhea", BrMedJ, 291(7):1601-1605,1985, rezumat Mowrey, Daniel, The Scientific Validation of Herbal Medicine, New Canaan, Keats, 1986, rezumate de cercetări clinice Rabbani, G H et al , „Randomized Controlled Trial of Berberine Suiphate Therapy for Diarrhea Due to Enterotoxigenic Escherichia coli and Vibrio cholerae*,J Infect Dis, 155(5):979-984,1985 Sack, R et al , „Berberine Inhibits Intestinal Secretory Response of Vibrio cholerae and Escherichia coli enterotoxins", Infection Immunity 35(2):471-475,1982, rezumat Snow, Joanne Mărie, „Hydrastis canadensis L (Ranunculaceae)", Protocol Journal of Botanical Medicine, voi 2, nr 2, 1997, rezumate de teste clinice și studii de laborator Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness, Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate de teste clinice 150 STEPHEN HARROD BUHNER GHIMBIR „Botânicals Containing Phytochemical Antagonists of Specific Micro-Orga nisms”, Protocol Journal of Botanical Medicine, voi 1, nr 1, vara 1995, pag 144-146 Duke, James A , The Green Pharmacy Emmaus, PA: Rodale, 1998 Etkin, N , Antimalarial Plants Used by Hausa in Northern Nigeria", Trop Doctor 27(1):12-16,1997, rezumat Felter, Harvey și John Uri Lloyd, Kings American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Fulder, Stephen, The Ginger Book, New York, Avery, 1996 George, M și K Pandalai, „Investigations on Plant Antibiotics Part IV Further Research for Antibiotic Substances in Indian Medicinal Plants”, Indian J Med Res 37:169-181,1949, rezumat Janssen, A și J Scheffer, „Acetoxychavicol Acetate, an Antifungal Component of Alpinia galanga", Planta Med 1985(6):507-511, 1985, rezumat Landis, Robyn și К P Khalsa, Herbal Defense, New York, Warner Books, 1997 Mascolo, N , „Ethnopharmacologic Investigation of Ginger (Zingiher officinale)", J Ethnopharmacol 27(1/2) :129-140,1989, rezumat McCaleb, Rob, „Fresh Ginger Juice in Treatment of Kitchen Burns”, HerbalGram, nr 16, primăvara 1988, pag 6, care citează pe Cai Liang-Ping JNew Chinese Med, 2:22,1984 Misas, C et al , „Contribution to the Biological Evaluation of Cuban Plants, II”, Rev Cub Med Trop 31:13-19,1979, rezumat Mowrey, Daniel, The Scientific Validation of Herbal Medicine, New Canaan, Keats, 1986, rezumate ale unor studii clinice Oloke, J et al , „The Antibacterial and Antifungal Activities of Certam Components of Aframomun melegueta Fruits”, Pitoterapia 59(5):384-388,1988, rezumat Ontengco, D et al , „Screening for the Antibacterial Activity of Essential Oils from Some Phtlippine Plants”, Acta Manilana 43:19-23, 1995, rezumat Ray, R și S Majumdar, „Antimicrobial Activity of Some Indian Plants”, Econ Bot 30:317-320, 1976, rezumat Ross, S et al , „Antimicrobial Activity of Some Egyptian Aromatic Plants”, Pitoterapia 51:201-205,1980, rezumat Schmidt, M et al , Beyond Antibiotics, Berkeley, CA: North Atlantic, 1994, studii Sinha, A et al , „Antibacterial Study of Some Essential Oils”, Indian Perfum 20:25-27,1979, rezumat ANTIBIOTICE DIN PLANTE Sinha, A et al , „Antimicrobial Properties of Essential Oils from Zingif/er chrysthanum Leaves and Rhizomes", Fitoterapia 63(l):73-75, 1997, rezumat Weil, Andrew, Eight Weeks to Optimum Health, New York, Knopf, 1998 Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness, Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate de teste clinice și studii IENUPĂR Bagci, E și M Digrak, „Antimicrobial Activity of Essential Oils of Some Abies (fir) Species from Turkey", Flavour Fragrance J ll(4):251-256, 1996, rezumat Bhakuni, D et al , „Screening of Indian Plants for Biological Activity, Part III", Indian J Exp Biol 9:91,1971, rezumat Bonsignore, L et al , „A Preliminary Screening of Sardinian Plants", Fitoterapia 61(4):339-341,1990, rezumat „Botanicals Containing Phytochemical Antagonista of Specific Micro-Orga-nisms", The Protocol Journal of Botanical Medicine, voi 1 nr 1, 1995, pag 144-146 Buhner, Stephen Harrod, Sacred and Herbal Healing Beers Boulder, Siris, 1998 Clark, A et al , „Antimicrobial Properties of Heartwood, Bark/Sapwood and Leaves of Juniperus Species", Phytother Res 4(1):15-19, 1990, rezumat Dye, Michael, „Our Health, Disease, and 'Old Age’ Are Formed on the Molecular Battlefield of Antioxidents vs Free Radicals", Back to the Garden, iama 1994/1995 Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Janssen, A et al , „Screening for Antimicrobial Activity of Some Essential Oils by the Agar Overlay Technique", Pharm Weekbl (Sci Ed) 8(6): 289-292,1986, rezumat Kartning, T et al , „Antimicrobial Activity of the Essential Oii of Young Pine Shoots (Picea abies L )“, J Ethnopharmacol 35(2):155-157,1991, rezumat Kindra, K și T Satyanarayana „Inhibitory Activity of Essential Oils of Some Plants against Pathogenic Bacteria", Indian Drugs 16:15-17, 1978, rezumat 152 STEPHEN HARROD BUHNER McChesney, J și R Adams, „Co-evaluation of Plant Extracts as Petro-chemical Substitutes and for Biologically Active Compounds", Econ Bot 39(l):74-86,1985, rezumat Mishra, P și C Chauhan, „Antimicrobial Studies of the Essential Oii of the Berries of Juniperus macropoda Boiss", Hindustan Antibiotics 26(l/2):38-40,1984, rezumat Moore, Michael, Medicinal Plants of the Mountain West, Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1979 Mowrey, Daniel, The Scientific Validation of Herbal Medicine New Canaan, Keats, 1986, rezumate de teste clinice Muhammad, I et al , „Antibacterial Diterpenes from the Leaves and Seeds of Juniperus excelsa M Bieb", Phytother Res 6(5):261-264, 1992, rezumat Paterson, Andrew, Protection for Life, Crystal Clear Publications, 1995 Recio, M et al , „AntimicrobialActivity of Selected Plants Employedin the Spanish Mediterranean Area, Part П", Phytother Res 3(3) :77-80,1989, rezumat Richardson, M etal ,„Bioactivity Screening of Plants Selected on the Basis of Folkloric Use or Presence of Lignans in a Family", Phytother Res Q 274-278 , 1992, rezumat LEMN-DULCE Acharya, S et al , „A Preliminary Open Trial on Interferon Stimulator Derived from Glycyrrhiza glabra in the Treatment of Subacute Hepatic Failure", Indian J Med Res 98(2):69-74,1993, rezumat Al-shamma, A și Mitscher, L , „Comprehensive Survey of Indigenous Iraqi Plants for Potențial Economic Value I Screening Results of 327 Species for Alkaloids and Antimicrobial Agents", J Nat Prod 42: 633-642,1979 Bannister, B , „Cardiac Arrest Due to Liquorice-Induced Hypokalemia", Br Med J1977(2):738,1977 „Botanicals ContainingPhytochemicalAntagonists of Specific Micro-Orga-nisms“, Protocol Journal of Botanical Medicine, 1(1):144-146,1995 Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King’s American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Fitzpatrick, F , „Plant Substances Active against Mycobacterium tuberculosis", Antibiot Chemother 4:528,1954, rezumat ANTIBIOTICE DIN PLANTE 111 Hrelia, P et al , „Potențial Antimutagenic Activity of Gfycynhiza glabra extract", Phytother Res 10:S101-S103, 1996, rezumat Leslie, G , „A Pharmaco metric Evaluation of Nine Bio-Strath Herb il Remedies", Medita 8(10):3-19,1978, rezumat Mira, P et al , „Antimalarial Activity of Tradițional Plants against Erythrocytic Stages of Plasmodium berghei", Int J Pharmacog 29(1): 19-23,1991, rezumat Mitscher, L et al , „Antimicrobial Agents from Higher Plants Antimicrobial Isoflavonoids and Related Substances from Glycyrhiza glabra L var typica", J Nat Prod 43:259-269,1980, rezumat Mitscher, L et al , „Antimicrobial Agents from Higher Plants, Glycyrrhiza glabra (var Spanish): I Some Antimicrobial Isoflavans, Isoflavenes, Flavones, and Isoflavones, Heterocycles 9:1533,1978, rezumat Moore, Michael, Medicinal Plants of the Mountain И/est, Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1979 Namba, T et al , „Studies on Dental Caries Prevention by Tradițional Medicines, Part VII Screening of Ayurevedic Medicines for Anti-Plaque Action“, Shoyakugaku Zasshi 39(2): 146-153, 1985, rezumat Ngo, H et al , „Modulation of Mutagenesis, DNA Binding, and Metabolism of Aflatoxin Bl by Licorice Compounds", Nut Res 12(2):247-257, 1992, rezumat Okada, K et al , „Identification of Antimicrobial and Antioxident Constituente from Licorice of Russian andXinjiang Origin", Chem Pharm Bull 37(9):2528-2530,1989, rezumat Ray, P și S Majumdar, „Antimicrobial Activity of Some Indian Plants", Econ Bot 30:317-320,1976, rezumat Shirinyan, E et al , „9,11,13-Trihydroxy-10(E)-Ocadecemc and 9,12,13-Trihydroxy-lO ll-Epoxoctadecaonic Acids New Antistressor Compounds from Liquorice", IZV Akad Nauk SSR 1988(6)- 932-936,1988, rezumat Sigurjonsdottir, H et al , „Is Blood Pressure Commonly Raisedby Moderate Consumption of Liquorice?” J Human Hypertension 9(5):345-348, 1995, rezumat Snow, Joanne, „Glycyrrhiza glabra", Protocol Journal of Botanical Medicine 1(3):9-14, iama 1996 Taylor, A și F Bartter, „Hypertension in Licorice Intoxication, Acromegaly, and Cushings Syndrome", Hypertens Physiopathol Treat 1977:755, 1977, rezumat Watanabe, S et al , „Release of Secretin of Liquorice Extract in Dogs“, Pancreas l(5):449-454,1986, rezumat <54 STEPHEN HARROD BUHNER MĂTREAȚA-BRADULUI Ahmadjian, V și M Hale, The Lichens, Londra, Academic Press, 1973, pag 547-713 Al-Meshal, I et al , „Phytochemical and Biological Screening of Sandi Medicinal Plants, Part Г, Fitoterapia 53:79-84,1982, rezumat Buhner, Stephen Harrod, Sacred Plant Medicine Niwot, Roberts Rinehart, 1996 Hale, Mason, The Biology of Lichens, New York, American Elsevier Publishing Company, 1974 Hobbs, Christopher, Usnea: The Herbal Antibiotic, Capitola, Botanica Press, 1990 Rowe, J et al , Antibacterial Activity of South Spain Lichens", Ann Pharm Fr 47 (2):89-94,1989, rezumat Rowe, J et al , „New Study of Antimicrobial Activity and Identification of Lichenical Substances of Some Lichens From South Spain", Ann Pharm Fr 49(5):278-285,1991, rezumat MIERE Aasved, Mikal, Alcohol, Drinking and Intoxication in Preindustrial Society: Theoretical Nutrițional, and Religious Considerations, dizertațic de doctorat, University of California, Santa Barbara, 1988 al Somai, N et al , J R Soc Med, 87(1): 9, 1994 și Posttnes, T et al Lancet 341: 756, 1993 [vezi și 341:90, 1993] citat în Patrick Quillin, Honey, Garlic, and Vinegar, North Canton, The Leader Company, 1996 Aii, A T și M N Chowdhury et al , „Inhibitory Effect of Natural Honey on Helicobacter pylori", Trop Gastroenterol 12(3):139-143, 1991 citat în Elkins, Bee Pollen Beck, Bodog și Doree Smedley, Honey and Your Health, New York:Robert McBride, 1944, pag 35 Brown, Royden, Royden Brown's Bee Hive Product Bible, Garden City, Avery Publishing, 1993 Dustmann, J H „Bee Products for Human Health”, American Bee Journal, voi 136, nr 4,1996, pag 275 Elbagoury, E F și S Rasmy, „Antibacterial Action of Natural Honey on Anaerobic Bacteroides”, J Egypt Dent 39(1) :381-86,1993 și Ndayisaba, G , L Bazira și E Haboniman „Treatment of Wounds with Honey", Presse-Med 21(32):1516-8,1992, citat în Elkins, Bee Pollen Elkins, Rita, Bee Pollen, Royal Jelfy, Propolis, and Honey, Pleasant Grove, Woodland Publishing, 1996 Harmon, Ann, „Hive Products for Therapeutic Use", American Bee Journal, voi 123, nr, 1,1983 IM ANTIBIOTICE DIN PLANTE Kotova, Galina, „Аріагу Products Are Important in Soviet Mediane" American Bee Journal, voi 121, nr 12,1981, pag 850 Krochmal, Connie and Amold, „Apitherapy in România", American Bre Journal, voi 121, nr 11,1981, pag 786 Phuapradit W et al , Aust N Z J Obstet Gynecol 32(4):381, 1992 și Efeiu, S E , Surgery 113(2):200,1993, citat în ibid Postumes, T , E van den Bogaard și M Hazen, „Honey for Wounds, Ulcers, and Skin Graft Pre serva tion”, Lancet 341:756-757, 1993, citat în Root-Bemstein, Honey, Mud, andMaggots Quillin, Patrick, Honey, Garlic, and Vinegar, North Canton, The Leader Company, 1996 Root-Bernstein, Robert and Michele, Honey, Mud, and Maggots, Boston: Houghton Mifflin, 1997 Schmidt, Iustin, „Apitherapy Meeting Held in the Land of Milk and Honey", American Bee Journal, voi 136, nr 10, 1996, pag 722 Subrahmanyam, M , BJPlast Surg46(4):322,1993, citat în Quillin, Honey, Garlic, and Vinegar PELIN Acevedo, J et al , „In Vitro Antimic rob rial Activity of Various Plant Extracts Used by Purepecha against Some Enterobacteriaceae", Int J Pharmacognosy 31(l):61-64,1993, rezumat Akbar, S , „Anti-Hepatoxic Activity of Salvia haematodes (Wall ) and Artemesia absinthium (Linn )“, IRCS Med Sci 14:439-440, 1986, rezumat Al-Yahya, M et al , „Phytochemical and Biologica! Screening of Saudi Medicinal Plants, Part II", Fitoterapia 54(T):21-24,1983, rezumat Anesini, C și C Perez, „Inhibition of Pseudomonas aerguinosa by Argen tinean Medicinal Plants", Fitoterapia 65(2):169-172,1994, rezumat Anesini, C și C Perez, „Screening of Plants Used in Argentine Folk Medicine for Antimicrobial Activity", J Ethnopharmacol 39(2): 119-128,1993, rezumat Caceres, A et al , „Plants Used in Guatemala for the Treatment of Dermatophytic Infections 1 Screening for Antimycotic Activity of 44 Plant Extracts", J Ethnopharmacol 31(3):263-276,1991, rezumat Caceres, A et al , „Plants Used in Guatemala for the Treatment of Gastrointestinal Disorders 1 Screening of 84 Plants Against Enterobacteria", J Ethnopharmacol 30(l):55-73,1990, rezumat 156 STEPHEN HARROD BUHNER Caceres, A et al , „Screening of Antimicrobial Activity of Plants Popularly Used in Guatemala for the Treatment of Dermatomucosal Diseases”, J Ethnopharmacol 20(3)1223-237,1987, rezumat Carron, R et al , „Antimicrobial Properties of Different Extracts Obtained from Some Mediteranean Plants of Medicinal Intercst”, Plant Med Phytother 21(4)1195-202,1987, rezumat Chen, C et al , „Development of Natural Crude Drug Resources from Taiwan (VI) In Vitro Studies of the Inhibitory Effect on 12 Micro-organisms”, Shoyakugaku Zasshi 41(3)1215-225, 1987, rezumat Chopra, C et al , „In Vitro Antibacterial Activity of Oils from Indian Medicinal Plants”, J Am Pharm Assoc Sci Ed 49:780,1960, rezumat Demidov, V , „Biologica! Antiseptics in Certain Plants”, Bor’ha Potery v Zhivotnovodstve 1963:183-200,1963, rezumat Dopp, W și H Bersch „Tuberculostatic Action of Some Plant Extracts in Vitro”, Pharmazie 5:603-604,1950, rezumat EUingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, Kings American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Franțois, G et al , „Antiplasmodial Activities of Sesquiterpent Lactones and Other Compounds in Organic Extracts of Artemesiaannua", Planta Medica Suppl 59(7):A677-A678,1993, rezumat George, M și Pandalai, K , „Investigations on Plant Antibiotics Part IV Further Research for Antibiotic Substances in Indian Medicinal Plants”, Indian J Med Res 37:169-181,1949, rezumat Gilani, A și K Janbaz, „Preventative and Curative Effects of Artemesia absinthium on Acetaminophen and CCL4-Induced Hepatotoxicity”, Gen Pharmacol 26(2):309-315,1995, rezumat Grange, J și R Davey, „Detection of Antituberculosis Activity in Plant Extracts", J Appl Bacteriol 68(6) :587-591,1990, rezumat Han, B et al , „Screening on the Anti-Inflammatory Activity of Crude Drugs”, Korean Journal of Pharmacognosy 4(3):205-209, 1972, rezumat Hemandez, H et al , „Effect of Aqueous Extracts of Artemesia on the In Vitro Culture of Plasmodium falciparum", Fitoterapia 61(6):540-541, 1990, rezumat Janssen, A et al , „Screening for Antimicrobial Activity of Some Essential Oils by the Agar Overlay Technique”, Pharm Weekbl (Sci Ed) 8(6): 289-292,1986, rezumat ANTIBIOTICE DIN PLANTE 157 Kaul, V et al , „Antimicrobial Activities of the Essential Oils of Arteniesia absinthium, Artemesia vestita, and Artemesia vulgaris", Indian Journal of Pharmacy 38:21,1976, rezumat Khattak, S et al, „Antipyretic Studies on Some Indigenous Pakist ini Medicinal Plants", J Ethnopharmacol 14(1):45-51,1985, rezumat Li, P , „Fumigation with Artemesia vulgaris Leaf for Inhibition of Bacteria! Activity: Its Therapeutic Effects on Bums", Chinese J Surg 13:787, 1965, rezumat McCaleb, Rob, „Immunomodulating Compounds from Chinese Herbs“, HerbalGram, nr 41, toamna 1997, pag 19 McCaleb, Rob, „The Whole is Better", HerbalGram, nr 29, primăvara/vara 1993, pag 20, citând pe Liu,K et al , „Antimalarial Activity of Artemisia annua FLavonoids from Whole Plants and Cell Cultures [Coll Med , Natl Taiwan Univ , Taipei, Taiwan] Plant Cell Rep ll(12):637-640 Mendiola, J et al , „Extracts of Artemesia abrotanum and Artemesia absinthium inhibit growth of Naegleria flowleri in vitro", Trans R Soc Trop Med Hyg85(l):78-79,1991, rezumat Moore, Michael, Medicinal Plants of the Desert and Canyon West Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1989 Perez, C și C Anesini, „In Vitro Antibacterial Activity of Argentine Folk Medicinal Plants Against Salmonella typhii', J Ethnopharmacol 44(1): 41-46, 1994, rezumat Recio, M et al , „Antimicrobial Activity of Selected Plants Employed in the Spanish Mediterranean Area, Part ІГ, PhytotherRes 3(3):77-80,1989, rezumat Shabana, M et al , „Study of Wild Egyptian Plants of Potențial Medicinal Activity Sixth Communication: Antibacterial and Antifimgal Activities of Some Selected Plants", Arch Exp Veterinaermed 42(5):737-741, 1988, rezumat Van Hensbroek, M et al , „A Trial of Artemether or Quinine in Children with Cerebral Malaria", N Engl J Med 335(2):69-75, 1996 și Hien, T T , N P J Day, N H Phu, NEngl JMed335(2):76-83 Weisbord, S et al , „Poison On Line - Acute Renal Failure Caused by Oii of Wormwood Purchased Through the Internet", N Engl J Med 337 (12):825-827,1997, rezumat Yashphe, J et al , „Antibacterial Activity of Artemesia herba alba", J Pharm Sci 68:924-925,1979, rezumat Zafar, M et al , „Screening of Artemesia absinthium for Antimalarial Effects on Plasmodiumberghei in Mice: A Preliminary Report“,J Ethnopharmacol 30(2):223-226,1990, rezumat 158 STEPHEN HARROD BUHNER SALVIE Alkofahr, A et al , „Antimicrobial Evaluation of Some Plant Extracts of Tradițional Medicine of Jordan", Alex J Pharm Sci 10(2):123-126, 1996, rezumat Ahmed, S et al , „Antibacterial Activity of Salvia santolini folia", Fitoterapia 65(3):271-272,1994, rezumat Alkofahi, A et al , „Antimicrobial Evaluation of Some Plant Extracts of Tradițional Medicine of Jordan", Alex J Pharm Sci 10(2):123-126, 1996, rezumat Anesini, C, și C Perez, „Screening of Plants Used in Argentine Folk Medicine for Antimicrobrial Activity", J Ethnopharmacol 39(2):119-128,1993, rezumat „BotanicalsContaining Phytochemical Antagoniste of Specific Micro-Orga-nisms", Protocol Journal of Botanical Medicine 1(1):144-146,1995 Brantner, A și E Grein, „Antibacterial Activity of Plant Extracts Used Extemally in Tradițional Medicine", J Ethnopharmacol, 44(l):35-40, 1994, rezumat Derbentseva, N et al , „Antimicrobial Substances from Garden Sage {Salvia officinalis L )’’ Mikrobiol Zhur 21(6):43-47, 1959, rezumat Duke, James A , The Green Pharmacy Etnmaus, Rodale Press, 1998 El-keltawi, N et al , „Antimicrobial Activity of Some Egyptian Aromatic Plants", Herba Pol 26(4):245-250,1980, rezumat Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharmacognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Gottshall, R et al , „The Occurrence of Antibacterial Substances Active against Mycobacterium tuberculosis in Seed Plants", J Clin Invest 28:920-923,1949, rezumat Jalsenjak, V et al , „Microcapsules of Sage Oii: Essential Oils Content and Antimicrobial Activity", Pharmazie 42(6) :419—420,1987, rezumat Janssen, A et al , „Screening for Antimicrobial Activity of Some Essential Oils by the Agar Overlay Technique” Pharm Weekbl (Sci Ed) 8(6): 289-292,1986, rezumat Leslie, G , „A Pharmacometric Evaluation of Nine Bio-Strath Herbal Remedies", Medita 8(10):3-19, 1978, rezumat Moore, Michael, Medicinal Plants of the Mountain West Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1979 Nadir, M , „The Effect of Different Methods of Extraction on the Antimicrobial Activity of Medicinal Plants” Fitoterapia 57(5):355-364, 1986, rezumat W ANTIBIOTICE DIN PLANTE Recio, M et al , „Antimicrobial Activity of Selected Plants Employed in the Spanish Mediterranean Area, Part П", Phytother Res 3(3):77-80, I 989, rezumat Ross, S et al , „Antimicrobial Activity of Some Egyptian Aromatic Plants" Pitoterapia 51:201-205,1980, rezumat Sabri, N et al , Two New Rearranged Abietane Dipertene Quinones from Salvia aegyptiaca L“, J Org Chem 54(17) :4097-4O99,1989, rezumat Shabana, M et al , „Study of Wild Egyptian Plants of Potențial Medicinal Activity Sixth Communication: Antibacterial and Antifungal Activities of Some Selected Plants", Arch Exp Veterinaermed 42(5):737-741, 1988, rezumat Sivropoulou, A et al , „Antimicrobial, Cytotoxic, and Antiviral Activities of Salvia fructiosa Essential ОіГ, J Agr Food Chem 45 (8) :3197-3201,1997, rezumat USTUROI Abdullah, T H et al , „Garlic Revisited: Therapeutic for the Major Diseases of Our Time?", J Nat MedAssoc 80(4):439-445,1988 Ahsan, M et al , „Garlic Extracts and Allicin: Broad Spectrum Antibacterial Agents Effective against Multiple Drug Resistant Strains of Shigelîa dysenteriae type 1 and Shigella flexneri, enterotoxigenic Escherichia coli and Vibrio cholerae", Phytother Res 10(4)329-331,1996, rezumat Anonim, „Garlic in Cryptoccal Meningitis A Preliminary Report of 21 Cases Chung-Hua I hsueh Tsa Chih (English Edition) 93:123-126,1980, rezumat Bergner, Paul, The Healing Power of Garlic, Rocklin, Prima Publishing, 1996, rezumate și surse Block, Eric, „The Chemistry of Garlic and Onions", Scientific American, 252:114-119,1985 Chowdhury, A et al , „Efficacy of Aqueous Extract of Garlic and Allicin in Experimental Shigellosis in Rabbits", Indian J Med Res [A] 93(1)33-36,1991, rezumat Duke, James A , The Green Pharmacy Emmaus, PA: Rodale, 1998 Elnima, E et al , „The Antimicrobial Activity of Garlic and Onion Extract", Pharmazie 38:747-748,1983 Foster, Steven, Garlic, Austin, American Botanical Council, 1991 Koch, Heinrich și Larry Lawson, Garlic: The Science and Therapeutic Application ofAllium Sativum and Related Species, Băltim ore Williams andWilkins, 1996 McCaleb, Rob, „The Latest in Garlic Research",HerbalGram, nr 30, iarna 1994, pag 11 STEPHEN HARROD BUHNER McCaleb, Rob, „Strong Association Between Allium Consumption and Cancer Protection“, HerbalGram, nr 42, primăvara 1998, pag 15 Mintaraisit, A et al , „Antibacterial Activity of Hom Daeng (Allium ascalonisum L )“, rezumat al celei de-a XX-a conferințe de știință și tehnologie, Thailanda, Chiengmai, Thailanda, 1984 Schmidt, M et al , Beyond Antibiotics Berkeley, North Atlantic, 1994, studii Singh, K V și N P Shukla, „Activity on Multiple Resistant Bacteria of Garlic (Allium sativum) Extract", Fitoterapia 55(5):313-315,1984 Walker, Morton, The Healing Powers of Garlic Stamford, New Way of Life, 1988, studii Plante pentru sistemul imunitar ASHWAGANDHA Al-Meshal, L et al , „Phytochemical and Biologica! Screening of Saudi Medicinal Plants, Part I", Fitoterapia 53:79-84,1982, rezumat Boily, Y , „Screening of Medicinal Plants of Rwanda (Central Africa) for Antimicrobial Activity", J Ethnopharmacol 16(1): 1-13,1986, rezumat „Botanicals Containing Phytochemical Antagonists of Specific Micro-Orga-nisms", Protocol Journal of Botanical Medicine, Voi 1, nr 1, 1995, pag 144-146 Farouk, A „Antimicrobial Activity of Certain Sudanese Plants Used in Folkloric Medicine Screening for Antimicrobial Activity", Fitoterapia 54(l):3-7,1983, rezumat Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Gaind, K și R, Budhiraja, „Antibacterial and Antihelmintic Activity of Withania coagulans", Indian J Pharmacy 29(6):185-186,1967, rezumat Jaffer, H et al , „Evaluation of Antimicrobial Activity of Withania somnifera Extracts", Fitoterapia 59(6) :497-500,1988, rezumat Khan, M et al , „Antibacterial Activity of Withania coagulant", Fitoterapia 64(4):367-370,1993, rezumat Landis, Robyn și К P Khalsa, Herbal Defense, New York:Wamer Books, 1997 Ray, R și S Majumdar, „Antimicrobial Activity of Some Indian Plants", Econ Bot 30:317-320,1976, rezumat Weil, Andrew, Eight Weeks to Optimum Health, New York, Alfred A Knopf, 1998 Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness, Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate 161 ANTIBIOTICE DIN PLANTE ASTRAGALUS „Botanicals Containing PhytochemicalAntagonists of Specific Micro-Orga nisms", Protocol Journal of Botanical Medicine, voi 1, nr 1, vara 1995, pag 144-146 Choe T , „Antibacterial Activities of Some Herb Drugs", KoreanJ Pharmacog 17(4):302-307,1986, rezumat Gagnon, Daniel, „Seven Top Cold and Flu-Fighting Herbs", Prevention, decembrie 1998 Landis, Robyn și К P Khalsa, Herbal Defense Warner Books, 1997 McCaleb, Rob, „Astragalus and Viral Heart Disease", HerbalGram, nr 24, iama 1991, pag 20, citând pe Jiang șiXiao, Handbook of Planta Medica, Beijing, People's Health Publishers, 1986, pag 127-128 McCaleb, Rob, „Astragalus Enhances Natural Killer Cell Activity1', HerbalGram, nr 21, fail 1989, pag 16, citând din J Clin Lab Immunol 25:112-123,1988 McCaleb, Rob, „Astragalus for the Liver", HerbalGram, nr 25, vara 1991, pag 19, citând pe Yang, Y Z et al , Chinese Med J 107(7) ;595,1987 McCaleb, Rob, „Immune System Stimulation from Astragalus", HerbalGram, nr 17, vara 1988, pag 24, citând din Cancer Research 48:1410-5, 1988 Ross, S et al , „Studies for Determining Antibiotic Substances in Some Egyptian Plants Part I Screening for Antimicrobial Activity", Fitoterapia 51:303-308,1980, rezumat Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Illness Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate Zolotnitskaya, S et al , „The Antimicrobial Activity of Some Alkaloid-Con-taining Plants of the Armenian Flora", IZV Akad Nauk Arm SSr Biol Nauki 15(8):33,1962, rezumat CEANOTHUS Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, Kings American Dispensator? Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Moerman, Daniel, Medicinal Plants of Native America Arm Arbor, University of Michigan, Museum of Anthropology, Technical Reports, nr 19, 1986 Moore, Michael, Medicinal Plants of the Mountain West, Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1979 Moore, Michael, Medicinal Plants of the Pacific West, Sânte Fe, Red Crane Books, 1993 STEPHEN HARROD BUHNER Wood, Matthew, The Book of Herbal Wisdom, Berkeley, CA: North Atlantic Books, 1998 CIUPERCI SHIITAKE Duke, James A , The Green Pharmacy, Emmaus, Rodale, 1998 Herb Research Foundation, Herbal Immunity Boosters, Boulder, HRF, 1995 Hobbs, Christopher, Medicinal Mushrooms, Capitola, Botanica, 1995 Landis, Robyn și К P Khalsa, Herbal Defense, New York:Warner Books, 1997 McCaleb, Rob, „Anti-Cancer Effects of Herbs", HerbalGram, nr 30, iarna 1994, pag 10 Schmidt, M et al , Beyond Antibiotics Berkeley, CA: North Atlantic, 1994 Werbach, Melvyn și Michael Murray, Botanical Influences on Ulness, Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate de teste clinice și studii GINSENG SIBERIAN Bergner, Paul, The Healing Power ofGinseng and the Tonic Herbs, Rocklin, Prima Publishing, 1996 Duke, James A , The Green Pharmacy, Emmaus, Rodale Press, 1998 Foster, Steven, Siberian Ginseng, Austin, American Botanical Council, 1991 McCaleb, Rob, „Interview with 1 1 Brekhman", HerbalGram, nr 16, primăvara 1988 McCaleb, Rob, „Nature’s Medicine for Memory Loss", HerbalGram, nr 23, vara 1990, pag 15 Weil, Andrew, Eight Weeks to Optimum Health, New York, Alfred A Khopf, 1998 Werbach, Melvyn și Michael Murray Botanical Influences on Illness Tarzana, Third Line Press, 1994, rezumate de teste clinice și studii IARBA FEBREI Bergner, Paul, The Healing Power of Echinacea and Goldenseal Rocklin, Prima Publishing, 1997 Boyd, L , „Pharmacology of the Homeopathic Drugs”, JAm InstHomeopathy 21:209, 1928, rezumat Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King’s American Dispensatory Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 ANTIBIOTICE DIN PLANTE 163 Gassinger, C et al , „A Controlled Clinical Trial for Testing the Efficacy ol the Homeopathic Drug Eupatorium perfoliatum D2 in the Treatment of Common Cold“, Arzneim-Forsch 31:732-736,1981, rezumat Moerman, Daniel, Medicinal Plants of Native America AnnArbor, University of Michigan, Museum of Anthropology, Technical Reports, nr 19, 1986 Muni, I et al , „Cytoxicity of North Dakota Plants: L In Vitro Studies", J Pharm Sci 56:50-54,1967, rezumat Vollmar, A et al , „Immunologically Active Polysaccharides of Eupatorium cannahinum and Eupatorium perfoliatum", Phytochemistry 25(2); 377-381,1986, rezumat Wagner, H et al , „Immunostimulating Polysaccharides of Higher Plants", Arzneim-Forsch 35(7):1069-1075,1985, rezumat Wagner, H et al , „Immunostimulating Polysaccharides of Higher Plants/ Preliminary Communication", Arzneim-Forsch 34(6):659-661, 1984, rezumat Weiss, Rudolph, Herbal Medicine Beaconsfield, England: Beaconsfield Pub Ltd , 1988 Wood, Matthew, The Book of Herbal Wisdom", Berkeley, North Atlantic Books, 1998 REFERINȚE GENERALE Duke, James A , The Green Pharmacy, Emmaus, Rodale, 1998 Ellingwood, Finley, American Materia Medica, Therapeutics, and Pharma-cognosy, Cincinnati, Eclectic Publications, 1919 Farnsworth, Norman, „The Present and Future of Pharmacognosy", American Botanical Со uncii Reprint nr 209, retipărit din American Journal of Pharmaceutical Educaiion, 43:239-243 (1979) Felter, Harvey și John Uri Lloyd, King's American Dispensatory, Cincinnati, Eclectic Publications, 1895 Herb Research Foundation, Herbal Immunity Boosters, Boulder, HRF, 1995 „Herbal Bacteria Busters", Psychology and Health, voi 8, nr 6, noiembrie/ decembrie 1998, pag 4 Hoffmann, David, The New Holistic Herbal Rockport, Element, 1992 Landis, Robyn și К P Khalsa, Herbal Defense, New York, Warner Books, 1997 Lifeline: „Berry Good", USA Today, 8 octombrie 1998, pag Dl, citând New England Journal of Medicine, 8 octombrie 1998 164 STEPHEN HARROD BUHNER Medical Herbalism, toate numerele Moerman, Daniel, Medicinal Plants of Native America, Ann Arbor, Univer-sity of Michigan, Museum of Anthropology, Technical Reports, nr 19, 1986 Moore, Michael, Medicinal Plants of the Mountain West Sânte Fe, Museum of New Mexico Press, 1976 NAPRALERT Database of Botanicals Effective against Human Pathogenic Bacteria NAPRALERT(SM) este un acronim pentru Natural Products ALERT, o bază de date dinamică, actualizată periodic, deținută din 1975 până în prezent de Consiliul director al University of Illinois Datele din NAPRALERT(SM) reprezintă o sinteză a informațiilor din peste 150 000 de articole științifice publicate în reviste, cărți, rezumate și brevete, colectate in mod sistematic din publicațiile mondiale, începând din anul 1975 The Protocol Journal of Botanic Medicine, toate numerele Schmidt, Michael et al , BeyondAntibiotics, Berkeley, North Atlantic Books, 1994 Sparrow „Medicine Garden WheeT, In: Buhner, Stephen (editor) Plantsof Power, manuscris netipărit Tucker, Arthur O , „Heal Yourself With Aromatherapy", Herbs for Health, ianuarie/februarie 1999 Weil, Andrew, Eight Weeks to Optimum Health, New York, Knopf, 1998 А aburi pentru infecții ale căilor respiratorii superioare 115 acacia 38 alternative 41 despre 38 efecte secundare și contraindicații 41 preparare și dozaj 40 rețete 40 afecțiuni ale copiilor, preparate pentru 125 diaree 130 dozaje, depistare 130 febră 130 glicerite și miere 127 infecții auriculare 125,126,127, 128 alcool 15, 38, 44,47, 50,54, 60, 63, 65, 69, 72, 73, 79, 81, 85, 96, 99,104,107,111, 115,116,117,119,129, 130,139 alifii, preparare/folosire 120,121 alimente pentru sistemul imunitar 108 aloe (specii de Aloe) 41 alternative 42 despre 41 efecte secundare și contraindicații 42 preparare și dozaj 42 amestec de uleiuri esențiale pentru infecții aeropurtate 125 amigdale 91, 99 Antibiotic Paradox, The (carte) 18, 28 antioxidanți 66, 67, 109,136 apă, purificare 56, 64 apendice 91, 99 arbore de ceai, ulei din 51 arsuri 41,42,45, 63, 74,118,137 ashwagandha (Withania somnifera) alternative 95 despre 94 efecte secundare și contraindicații 94 preparare și dozaj 94 166 STEPHEN HARROD BUHNER astragalus achiziționare 97 alternative 97 despre 95 efecte secundare și contraindicații 97 preparare și dozaj 96 rețete 96 В bacteremie 25, 26,47, 86, 87, 88 bacterii aerobe 23 bacterii anaerobe 23 bacterii gram-negative 23, 43, 53, 70, 71,82, 83 bacterii gram-pozitive 9, 23,43, 53, 70, 71, 82,83 bacteriofagi 24 Baginski, Bodo 54 băi de abur eucalipt 50, 51 ienupăr 64, 65 Begley, Sharon 15 berberină 57, 59, 60 botulism 76,126 Branhamella catarrhalis 127 „breakbone fever" 105 Bumet, Sir F Macfarlane 17 Bumey, Lee 17 C Campylobacter 27, 30,43, 52,82 căi respiratorii superioare, infecții ale 50, 51, 65, 66, 68, 69, 71, 79, 81, 99,107,108, 114,117,121 ceai acacia 40 astragalus 96 ceaiul lui Rosemary Gladstar contra diareei 131 cel mai bun ceai pentru răceală și gripă 76 cryptolepsis 44 echinaceea 47 eucalipt 50 ghimbir 63 ginseng siberian 104 iarba-febrei 107,108 ienupăr 65 lemn-dulce 69 mătrața-b radului 72 miere 76 New Jersey (Ceanothus) 47, 98, 99 pelin 78, 79 preparare 111 Rudbeckia ladniata (Mărită-mă-mamă) 49 salvie 81 ceai de New Jersey (specie de Ceanothus) 47, 93, 98 alternative 100 despre 99 efecte secundare și contraindicații 100 preparare și dozaj 99 rețete 99 ceaiul lui Rosemary Gladstar contra diareei 131 ceanothus, vezi și Ceai de New Jersey 98, 99,100,117, 121,128 ANTIBIOTICE DIN PLANTE 1Л7 ceapă eficiență antibacteriană 90 fortifiant al sistemului imunitar 109 supă pentru imunitate 102 Chlamydia trachomatis 52, 58 ciuperca piciorului 63, 84 ciuperca shiitake (Lentinus edodes) 100 alternative 101 despre 101 efecte secundare și contraindicații 101 preparare și dozaj 101 supă pentru imunitate 102 ciuperci din sol 19 coada-șoricelului, constituienți activi 37 Coconut Grove, restaurant, incendiu (1942) 19, 41 combinație de tincturi contra diareei 131 combinație de tincturi pentru infecții auriculare 128 combinație de tincturi pentru răceală și gripă 117 condimente antibacteriene 62, 89, 90 Corallorhiza maculata 131 Cox, David 17 cryptolepis {Cryptolepsis sanguinolenta) alternative 44 despre 43 efecte secundare și contraindicații 44 preparare și dozaj 44 rețete 44 cryptosporidium 27, 84 cyclospora 27 D decocturi ceanothus 99 pentru răceli și gripe 114 preparare 113 proporții și timp de fierbere 113 dermatită de scutec 122 dezinfectante 53, 54, 56 diaree 21, 39, 40, 43, 56, 59, 60, 61, 62,109,130,131 difuzor 51, 66, 79, 82 descriere 125 doze pentru animale 55, 72 E echinaceea (Echinacea angustifolia, E purpurea) 38, 39,42 alternative 48 despre 45 efecte secundare și contraindicații 48 în pericol 46 preparare și dozaj 47 Eight Weeks to Optimum Health (carte) 102,109 enterococi 16, 25, 53, 70, 73 epidemie 17,18, 30, 32, 84,106 Escherichia coli (E colt) 26, 27, 28, 29, 30, 31, 38, 43, 49, 52, 53, 57, 59, 60, 62, 64, 65, 67, 70, 80,82, 88,130,131 eucalipt (specii de Eucalyptus) alternative 51 despre 49, 50 168 STEPHEN HARROD BUHNER efecte secundare și contraindicați! 51 preparare și dozaj 50 proprietăți antimalarice 51 rețete 50 extract din semințe de grepfrut (ESG) 37, 52,53, 86, 87, 88 alternative 56 despre 53 efecte secundare și contraindicați! 56 preparare și dozaj 54 rețete 54 ulei de citrice 55 F fagocite 67, 92, 96 FDA (United States Food and Drug Administration) 25, 58 febra Dengue 105,106 ferme agroindustriale 27 E coli 27 rezistență bacteriană 27 ficat 77, 91, 92, 96,136,137,138 fiertură de astragalus 97 Fisher, dr Jeffery 22, 28 Fleming, Alexander 17,18 flori sălbatice 73, 75,124 formulă de spray pentru sinuzită 117,118 formulă pentru alifie cicatrizantă 120 Fox, Nicols 27, 29, 30 frotiu Papanicolau, anormal, tratament 45, 46, 48, 49 fungi 11, 38, 40, 43,44, 49, 52, 53, 55, 57, 62, 64, 70, 71, 72, 73, 77,82, 89,136 G gargară 50, 81, 99,100 gențiană (Hydrastis canadensis) 56 alternative 61 ca plantă pe cale de dispariție 59 despre 57, 58, 59, 60 efecte secundare și contraindicați! 61 folosire în exces 61 preparare și dozaj 60 ghimbir (Zingiber officinale) alternative 64 despre 62 efecte secundare și contraindicați! 64 preparare și dozaj 63 rețete 63 Gilbert, dr Cynthia 15 ginseng siberian (Eleutherococcus senticosus) 94, 95, 97,103 despre 103 efecte secundare și contraindicați! 104 preparare și dozaj 104 prudență 104 glicerite 127,129,130 globule albe din sânge 47, 92 gonoree 25, 26, 86 granulocite 92 H Haemophilus influenzae 26, 49, 52, 80, 86,127 Havel, Văclav 133 ANTIBIOTICE DIN PLANTE Healing Power ofGrapefruit Seed, The (carte) 54 Henson, Jim 16 Herbal Materia Medica (carte) 116 Herbal Tonic Therapies (carte) 70 hidrastină 57 Horne, Diane 52 I,î iarba-febrei (Eupatorium perfoliatum) 86, 93,107 alternative 108 despre 105 efecte secundare și contraindicații 108 preparare și dozaj 107 ienupăr (specii de Juniperus) 117 alternative 66 despre 64 efecte secundare și contraindicații 66 preparare și dozaj 65 rețete 65 sursă de vitamina C 65 impetigo 72 imunoglobulină A (IgA) 58 infecții ale sinusurilor 59, 66,84, 117 infecții ale tractului urinar 25, 50, 59, 64, 65,107,136 infecții auriculare 13, 25,125,126, 127 infecții fungice 40, 44, 57, 71, 72 infecții streptococice ale gâtului 45,47 infecții sangvine (septicemie) 47, 86 1ЛѴ infuzie fierbinte contra parazițilm 113 infuzii, preparare/folosire 11J proporții și timp de infuzare 112 reci 113 uleioase 118 îmbătrânire, ginseng și 104 înțepături/mușcături veninoase 39, 45, 46, 47, 49 К Kennedy, Donald 25 Khalsa, K P 5, 96, 97,149,159, 160,162 Klebsiella pneumoniae 26, 49, 57, 62, 77, 80, 88 L Landis, Robyn 96,97,149,159, 160,162 Lappe, Marc 5,16,17,18, 20, 92, 133,141,142 lavaj extract din semințe de grepfrut 54 56 gențiană 60, 61 mâtrața-bradului 72 lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra)/ Licorice 37, 47,117,124, 129 alternative 70 despre 67, 68 efecte secundare și contraindicații 69 preparare și dozaj 69 Levy, dr Stuart 16,18,19, 20, 21, 24, 28, 32, 33,141,142 170 STEPHEN HARROD BUHNER limfatic țesut 96 sistem 92, 98, 99,110 limfocite 92,99,103 Listeria 27, 31,146 M macrofage 92, 96,101 Malarie 43, 49, 62, 67, 77 malarie 38, 39,40, 43, 44, 61, 62, 63, 77, 78, 80, 99 mătreața-bradului (specie de Usnea) 70 alternative 73 despre 71 efecte secundare și contraindicații 72 preparare și dozaj 72 rețete 72 McCaleb, Rob 96,146,147,149, 156,158,159,160 McClintock, Barbara 24 medicamente naturiste 14 meningită 26, 86, 88 miere 41,42, 73 alternative 77 despre 73, 74 efecte secundare și contraindicații 76 preparare și dozaj 75 rețete 75, 76 mimoză 39 mix de uleiuri esențiale contra infecțiilor aeropurtate 125 Moore, Michael 39,100,116,144, 146,147,151,152,156, 157,160,162 Mowrey, Daniel 70,146,149,150, 151 MRSA (S aureus rezistent la meticilină) 31 mucegaiul pâinii 18,19, 53 Mycobacterium tuberculosis 26, 86,145,148,152,157 N nas, vezi și Spray nazal 84,123, 138 Neill, Marguerite 29 Neisseria gonorrhoeae 26,38, 86 neutrofile 92 O orez pentru stimularea imunității 98 Organizația Mondială a Sănătății (OMS) 35, 36 P Papanicolau, frotiu anormal, tratament 45, 46, 48, 49 pelin (Artemisia absinthium) 48,49, 51, 53, 77,121,125 alternative 80 despre 77, 78 efecte secundare și contraindicații 79 preparare și dozaj 79 rețete 79 penicilină 17,18,19, 36,41, 71 Plague Makers, The (carte) 28,142 plante antibacteriene 89 amestecuri de condimente 89 amestecuri puternice de condimente 89 ANTIBIOTICE DIN PLANTE IM eficiență 90 plante uscate, folosire 116 plante pentru sistemul imunitar 93 plante proaspete, folosire 116 plasmide 23, 24, 25 Plasmodium falciparum 26, 86, 155 pneumonie 26, 86, 87, 88 priză 76,114 proanthocianidin 66, 109 Pseudomonas aeruginosa 26, 38, 41, 49, 52, 62, 64, 77,80, 82, 86, 94 pudră pentru răni 122 pudre și capsule 121 pui (de găină) 28, 29, 30, 31 R radicali liberi 66, 67,109,136 răceală și gripă, tratament 76,117 răni 26, 42, 51, 66,88,122 rășini 116 rețeta lui Brigitte Mars de ceai contra infecțiilor auriculare 129 regula lui Clark 130 regula lui Cowling 130 regula lui Young 130 rezistență bacteriană 11,13,14, 16,17,18,19 S Salmonella 26, 27, 30, 31, 38, 50, 52, 55, 57, 62, 64, 65, 67, 70, 80,82, 88, 94, 95 salvie 49, 77 alternative 82 beneficii 81 despre 80,81 efecte secundare ți contraindicați! 82 preparare și dozaj 81 rețete 81 sarcină, precauții 42, 56, 61, 64, 70, 79, 82, 94, 95,100 scorbut 5, 67,136 Sharamon, Shalila 54 Shigella dysenteriae 26, 38, 43, 49, 62, 64, 82, 87,130 SIDA 9, 57 sistem 91 sistem, imunitar elemente 91 plante pentru întărire 91, 93 strategii de revitalizare 92 spălaturi preparare 114 spital 15,16,18, 21, 25, 31, 32, 53,125 splină 91, 95,96, 99 Spoiled: The Dangerous Truth ahout a Food Chain Gone Haywire (carte) 27 spray 111 nazal 117,125 Staphylococcus aureus 18, 26, 31, 38, 41, 43, 45,49, 57, 62, 64, 65, 67, 70, 73, 80, 82, 87, 94,127 Stewart, William 17 stil de viață, sistem imunitar și 48, 110 Streptococcus pneumoniae 80,127 streptomicină 19, 28 sunătoare 87 172 STEPHEN HARROD BUHNER supă pentru imunitate 102 supozitor 48 T tetraciclină 18,19, 24, 28, 29, 36 timus, glanda 67, 68, 69, 91,92 tinctură 111 arborele-elefanților 61 astragalus 96 calendula 61 ceanothus 99 Cryptolepsis 44 echinaceea 38, 45,47 eucalipt 50 gențiana 59 gențiană 60 ghimbir 63 ginseng 104 iarba-febrei 105,107,108 ienupăr 65 lemn-dulce 69 mătrața-bi adului 48 mătreața-bradului 72 pelin 79 pentru răceală și gripă 117 preparare 115,116 Rudbeckia laciniata 49 salvie 81 usturoi 84, 85 tratament în cinci pași contra ulcerului stomacal 124 tuberculoză 25, 45, 52, 57, 67, 70, 72,82 tuse 63, 68,136,138 U ulcer 38,40, 41 50, 52, 59, 67, 68, 69, 74, 75, 99,122,123 ulei din plante pentru infecții cutanare 119 uleiuri esențiale cimbru 52 eucalipt 49, 50, 51,117 folosire 123 ienupăr 64, 65, 66 lemn de trandafir 52 oregano 52 pelin 77, 79,80 preparare 118 preparare și folosire 111 rozmarin 117 salvie 80, 81,82,117 United States Department of Agricultura (USDA) 31 United States Food and Drug Administration (PDA) 25, 58 usturoi 9, 36, 49, 51, 53,56, 64, 71, 73, 77, 89,108 alternative 85 controlul mirosului 83 despre 82 efecte secundare și contraindicații 85 preparare și dozaj 84 rețete 84 V vancomicină 9, 31, 32 viermi intestinali 38, 39, 77,135 virusuri 55,83, 92,96,101,136 bacteriene 24 Coxsackie b 2 95 Ebola91 febra Dengue 106 ANTIBIOTICE DIN PLANTE vitamina C 66, 67, 74,108 beneficii 109 vitamine pentru sistemul imunitar 108 vomă 63,106 vomitiv 85,105 171 W Wenzel, dr Richard 24 Wood, Matthew 5,106 Y Yersinia 27